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AMUEIAY: N1ITvARALERAAIBNLEY (Phlebitis) LTUN1IBWNINGOUIINATTIAEITUIMTO8IN
naealianmdInlaty ausadesiule lnenisdaasuanuiwaznsufifniuynisnisudatu
nsauagUleilasuansimmasadenmdiuUatguingiua

TgUITasn: WofnwnaveamsduasunuiuasnsujiinuynIsmsujortumsauaddienlasy
a1suIn1evaead enndulaneveangiuiaseg UAnisalviasatd ennidulanedniau
TunerUeniin

ada o a a v a v 3 egl'l [ = . . a | 1
ABauduN15INY: NMITuATeilllunsAnyIwuy Quasi-Experimental Research %l 2 naulungu
H U8 waviUeuliigunauuagnaaIn1snanass (pretest-posttest design) lunaune1uraivian
Wisuieuseninangunaaeikaznauniuaulaeldadil Exact probability test, Independent
Student t-test WA rank sum test WiguLguAUIkazn 15U URYINEUIRINTNADULALTG
naaoeldai @ pair ttest hazANYINAYDINITA AT uAINUT ban1TUJUANIUYATS
nsufUdlunsguaiielasuansumaaenidendsdiulatgvemeutadesUiinisalvasniien
pdulaednauneats Multivariable logistic regression
a v wa L3 a - 1 d’ 5 ¥ [ 1 1 d’ ¥ s ¥

HaN13338: guAn1sainIsiAn Phlebitis Tunduinldldnagnsuinninguitlnagns Seeay 19.30 uay
Fouaz 7.02 unnasiuaduiidediAnnieadii p-value 0.047 dauszaunisiiin Phlebitis isaanay
Ladunnsinafiu p-value 0.091 wagszezian1suauininwlulsaneualdlinagnss wiundingudn
Inagns unnssiuegeildediAyn19ads p-value 0.001 n1sdaasuALIkarN1SUJTRARLYA
FBnsujuilunisquadthenlasuansimmasadenmaiulatevesmeiua duwilundesiunig
a wa ¢ = o 1 Y o v v vy A A ) 1Ay 1%
\ingUAnsalvasadenmdiuvaregniaulunedUieminlaseuas 46 Waiisuiunguililaly
nagns+ (OR 0.54 95% Cl 0.12-2.44 p-value 0.424) AzuuuAN3 Lavnsujivesneutandald
nagnsgendtneuldnagns (AzuuuANg 13.5 £3.67 Uag19.75 +0.58, p-value < 0.001 AzUUY
MSUHUR 11.44 £1.54 uay 18.63 +0.50, p-value <0.001)

a9u: msduaiuauikasmsujuinugaismsujuilunisguadthentasuaisumnamasnidons

a wa

drudangveangiuna vinlingruadndniguadieianuiuaznisuiingnaesnniy dawalv
wnluunsfingUiinisairasnienidiuuatusnauanad

AdAny: NsguaEielasuasimmaenidens viaenRonma@LUaEBNEY NEUIRIVITN

US:3U351MSIASDUNEWCULNACUATWUSASWENUNAWAZUAIWA 1 DouUS:u1tU 2567

1800 AANVLa:AUMMeluMsquagtbeiulaninalulag NNuade GXe0a3a3TyrInu’



10

navansldlusunsunisivideyanaunasudwinlunistasiu arsunsndoulugdqesincinga
fonszan (Effects of using a pre and post-operative information program to prevent
complications in cataract surgery patients)
fmsms duns I5ven veunate, Wald Ady NeUIaIvITN LImEIuIanse)
UnAnge

AMuEIAY: Aenszan Ao nngiaudnguiwiliuadiaunsatilvlumlfauundluszozusn
awhlinsueadulidauniedionnisni iWedunnnfuasshlinisueaduugasdsmariliniuen
16 mslideyanisutRsneutasvdsindadenssanidudsd iy
Fnguszasd - iileAnvinavesnslideyansutazndwirdalunisdestunnzunsndoulugvievh
HARABNTEAN
FBadumside - M5iTuadiiiiunsifefimnaes (Quasi-Experimental Research) siadoandsn
NOULALNEINITNAADY (Two Group Pretest-Posttest Design) ﬂ?juﬁ’saﬁi’mLﬂuﬁﬂwé}/aﬂimﬂmﬁ%
nsendnldauduiiniigdlunguaunismerviagUislan e wadn Iy lsang1uianzie s
Juil 23 SunnAw 2567 F3 31 waua1Aw 2567 wisnguiietaduassngude fUledildiuninug
Rerfunsquanuesithusieisunitnguaugy) waznguiilduanuilaslilusunsunisiidoya
NoukaynaHIfinfenszan (NaunAaed) nuar 52 518 Jinsievteyalneldadiiidanssau aduie
Yoyaiiduddoidosuansuaiduaiad s (mean) uazd1ud sauuninsgiu (Sp) Feyadiidu
categorical data uanswaifudiuuazfosas Wisuifisunnuifigniesnounasvdsldlsunsam
Yaangunaaatkaznauaual Ingldadia pair t-test Wag independent t-test iaTzvdoyalagly
adAdanssuININadeudi wuu 2 naunludasereriu wag Fisher exact probability test
HaN13398 Ui ngufaedlaulusunsumilazuuunng uansefuiunguildiunuinuund
(P=0.02) LuitRnnnzunsndoundsindn unnansiuseeldodAgnieaia (P<0.001) waziinauidiu
Tudlomarudlulusuunsunslideyanounasvdsindadenszan dilaie aunsmitarusivldly
MsquasumdsndnTitule
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wavasnsldnagnsuanuaneisrenanuiuaznisufialunisiiasfiunisunsnazaneidononn
BUARIUANTLAY T5INITUIAUNS
wiiwgn wndvand lsameruianns
unAnge

ARy : nsfiaideresduradndutagmddylussuuuinisasisuaulunnyssimerialan
wagduulduiuundu denansznufiuussdoguaim §Uaed dad of esrdugadndssuey
Tsameunauiudu gapdealdiglumsinvmeiuiadiudy waeillonadedings n1sdaaduli
ngwradanuduaznisufiRlumsdestunasamuaunsunsnsznedonosviamunuiiiayied
aruddnegrsBdunstiostumauninsznedenarannisinitoroslulsmeua
Foaguszasd : 1) ifloiisuifisuauilunsdestunisunsnszaod efosvinniunufivayyos
wgasEnIaneunasvdaldfunagnivainua1eds 2) ielsuiiisunisuFualunisteetu
mIuninszedeResvinmuauiiasraameuassrineulasdsldTunagninainuasls
FBaufiunsive | msrnundaiilunsifeuuuimnass (quasi-experimental research) aiinmnils
NAUIANBULAENAIN1TNAAEBY (one group pretest-posttest design) NaUAIDE1Y AD we1u1ad
U RnulunedUieeysnssu sameutauns 91uiu 72 au lagliiganioniuuiaizas (purposive
sampling) AL UN15IT8TENINUABUAIMIANT A oURa1IAN 2566 Lasldnagnsnainnaleds
Usgnaudae msliaug nisliaieufualunisdestuuasauaunisunsnszaneidon osvda
muANTilAY NMsiallanesifeu n1slideyadeundu wazn1sdamaunsailesiusingliiiesme
i3 eafleldlunmsiiusiusindeyaussnousae 1) wuvasuaudoyadialy 2) wuuianiiuives
neunalunistastunisuninszanedonosviinnuaufies 3) wuutufinnsdunansufoslu
nstlesiunsuninszaedeneswiamuauiiay Anmeideyalngldatfdonssam adf Paired
t-test waradAlAALAIS
WaN133d : HansAnwINUT Azuuuauddonstestunsuninsrnadenesiinmuauiiay
nddldsunagnvainnasds dazuuuniiuiedegaduain 14.21 azuuu 1Ju 18.46 Aziuy
FagenineuldiunagnsnarnuaisisedsiifedAynieaia uardndiunsufialunsdestu
nsunsnszeidenesntinnunufimmdsldunagnsviannaisds Wintuandosay 68.74 1y
Yovaz 85.13 FsgenineuldSunagnsvannvangiSeshadidedfameadi
nsvilulduselond « meatetuandiiiui nagnsvannuansitansnd i lumsduaiunug
LLasmiUﬁﬂ’ﬁlumiﬂaﬂﬁ’ummwémsmaL%aﬁyamsuﬁmmuqmﬁmw luwmmaﬁﬂﬁﬁ’amﬂwaﬁﬂw
o1ganssuld dufumsduasunmninagnsuanuansBlulHlunsiuauiiarnisufoinistostu
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maWaLnzULUUNsAnmuguarailoslasdanyamsianin
Ve UeRnLY Tssneunauns
1599015 AEng
NANNUNITNYIVIATALIY LTINGIUIAUNS

unAnge
anuddgy: fisdnnvasiandndeduisiiinistidadnuviuazsmingoenluuds duaeidlits
U3n3IAnY MasruuNMsAamudsaideulosoyaiiasouagu vilivasanasianiati nns
Aamuguaseliesazannsaidonleaiuiitae gii/dauanazinietioguanluguvy eliiiaedn
nvasanAnuaz]gualdiumguatismiosdiseiiles annisnduatied wasiaszuuiiaaiy
guasialdosfifiuszansam
FaguszasdafieAnuiUszansamuesguuuunisinnuguasoidosiisinnvansianda uaziile
WamnguuuunsAnauquaneidesdUisinnvansiania dmsunedUisdavlsameiuiauns
38015398 :13Any1 Quasi-experimental study TugftrdnnvansianindidmnsanverUidn
09 (@57gy$ne) Tsaneunauns $1uru mo 518 uazand/fouaiiiudFuRaveundnlunisquartae
Ianvansianin 91U mo 118 1A3eilelHlunsideuszneusie JUuUUMsARANguasieilies
wuudunwaluazwuudufindeya Jinsizvdeyalaely Descriptive Statistics, Chi-squared, Fisher's
exact test, T-test, Lag Repeated measures analysis.
NaN19398 HAnNLanA1AUeg1sldud1AY1NEia (p=o.cob) Imaﬂdmﬁwgﬂmumiﬁ@mm
AL 09 AZLULDINT @0 A1UTBINTT o.mmm AZLUY (E%Cl=-0.¢0a, -0.00%) LLazﬂq’mm%’
sUuuumsAnauseiilasiinzuuunsEMIguagtae ity Toenin o.cmm ALY (¢€%Cl=-0. b,
o.eoe, p=o.belm)
ayU: UnuumsAsmuguasiowdedluginednnvansiandinfilsmetunauns fuszansamlunistie
Tftheflomasmednnuuasnginssuiiity wasrisannisznisguadiinefivuvespua sUsuums
ammﬁmﬁﬂailﬁ§UﬂﬁiﬁqLﬁ%ﬂﬁ%mamalﬂgﬁiawmmaﬁuﬂ sz Lﬁ@lﬁl{{ﬂasﬁmwmimwamag

AseuaTlasulsglevtanguiuunmsguailognunui
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vilaguusalsanerualiu
Yonud Wieasey ,Asng guing
lsangunauiy
unAnge

anuddgy - amsRnidelunssuaidionylinguuss (Sepsis) LUUﬂ’]’JuﬂﬂiLﬁ]UUQEJ‘VDHZ]G] anidu Fasios
Iesumsithianssnuwenunaisanids Vi uazgndesmasnasgiuiidivun ieradasady
¥o3{Us nsrvIuNIAIEIeiAuAamunsUFiRnsweuaiddyAenisimea faninisqua
funoindolunssuadensinguusaiamdvesdnneuia Swinguuvunmsdnaiitaau Seans
fnsiaunfieliiAnnsimamsedinnismeaithefndelunssuadonuinguuss
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n3dlfinniian uazdunasenisriuedents Tngldsuussanase 1 Set fo 113.40 v Tnsufnnsu
fiflqaiufe sundswesnszzedliviueniesaudsuiunuuin fuvemsaefivangay
wnnemuannsanuevsaaeluszeznan 15 undidsinaainifiufifeaiugn 20 - 25 wil
wanslduianssy : wudndanssuileaeliduaslundu Acute Asthmatic attack wag COPD with
acute exacerbation 7 Wug UuTaUsUUTUA swzgluldmnine Ten15ivid ouniatas
ansnsmelaeglurig 16 - 20 Ay it Usnmuresnday >95%, Lung whezzing anas Lagyiy
I Uiganniseeniseendivaziugvusaueu iaauiaelasenisliuinisivigvesnguau
nsneuagUIgURvnLaraniay
AdARY: YntorayuRNLAY
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Local redivac drain care
Usgnnudnnssy : uinnssulianseuiunis (Process innovation)
WuUsza1 HUe vofaenITunaN
unAnge
ArmddRY: fUiusaiun ndwdnusuasdouiudosiinug fimsnmessuiasnuuy
Tn (Close suction drainage) dmauRUS WLNBaaNaNT3METUIA NUATIzUNINgou tindesds
Tul w.a. 2564-2566 Tunguilihwanszursndutiu wusnsnsfaAadudesay 28.57,30,35.7
AINEIAU annnunananssuieliidussuugyyiniasaznauun Re-admit L unaliy Wi
Fflunsudnuinngsu Local radivac drain care lnefifnnUszasdifieandnaninininindosds
yosffrsrfnuzifaiuuithvinssusndutuasimunnumnsguaranszuglindussuy
qufgflﬂ'1ﬁLﬁaﬂé’uﬁmié’aamﬁﬂﬁzﬁwﬁmw FEeudunsiauLIanssy Usnoudietunseuns
sgviafion 1 1. 31 5.0.2566 Susnunussrinadiou 1 w.a.- 31 w.a.2567 mgunsailunisyin
Tvaaszureluszsuvgginialasenuies ’S’aﬂﬁlé’ Syringe 50 &%. lagu1 Syringe ABLINAUVIA
spnskargaUTIInseINAenifiaineuduauty diluusuldsmtuniosdiofiiugnss dr cvi
0.82 wuuUsziduinuzmsufiAvesiilsuazgyifizesnsguagiendsidauaiithvinszuie
nautu anunsaldgunsailaegnegnies
wan1sldudanssunud Sammafniundesdluiihevashnnssusndutiuanas

AMd1AgY: Local redivac drain care

US:3U351MSIASDUNEWCULNACUATWUSASWENUNAWAZUAIWA 1 DouUS:u1tU 2567

1800 AANVLa:AUMMeluMsquagtbeiulaninalulag NNuade GXe0a3a3TyrInu’



40

Innovation: U3AN353 Auto Dorsiflexion & Plantarflexion (Auto DP)
USTANUIANTTY : UINNTIUTINEN T
WIATY FeTAUUTAN Uag UIUGNS 9198y
veRrentnlsaszuumaiuniela lsmeuiaaing Saminaiung

UNANED
AnwEAey: vertheviinlsassuumadumelaldlinsquagiiewdymindulsaiianausoTing
dswaliguagldannsovsuuaunld sudtiefddyminduideseunss uasiAannzUaieien
Tuifeunatau faudeusuina 2566 fsuuniifUieid1sunissawdiuiu 37, 31 uaz 23 519
AUEIN Y wm'wﬁﬂaujmﬂé’mfaéaul,m waziinn1lzUaneyinen segay 40.0, 33.3 kay 50.0
pudu e vasliaansavduuaewild daaliiAnaufinisniusnaends {3nvi3slean
flazndnuinnssy Auto Dorsiflexion & Plantarflexion flagteliiheldfunsdaaiunisindoul
Wioiuauudusswosnduiie Tibialis anterior war Gastrocnemius afundanidendniiviili
Aaamedeiiian A5msiuiunsudauianssuusznouseduaiounts susiiunu sewiadiou
maNAY 2566 Aaieunguniay 2567 nefinguidmnede fiheninfidhiunmssnuluedtaenin
lsAsguumaaumela 319U 10 A wazne1u1advidnved Uigninlsassuunaauniela
Tsmgnuradite $1uau 16 au winnssuifyaiudenisihuemesidntislunsnszandeuii
Tu-as Tnefluuudszifiuanamionvesirsingalunsdaaiunsiadeuln uazuuuysediuennis
sauglduianssusiudie waziindeailefldlunsussfiuna Ao wuuuseiiiu Muscle weakness wae
wuuUszidiuauianela
wamslduianssu : luadausamudrfiemamanyuvosinssuladduluauiidmualy 39ldvinig
uilvuaziuianssunnldaded 2 Smudnaesavarawingaluiuame Mlinisad euln
vawanawinldlfosmmuiinenly Seldeenuuuifianiiu Tnetlasssondii sipper Jeoudugnun
davFurmaily shlufndstuuriusesiuuuiangsa Auto Dorsiflexion & Plantarflexion ¥il¥
farusfunafiusnndy werannsussdugléuinnssufiaufonelaegluseduinn
ﬁ']ﬁ']ﬁlmu: INNI5U Auto Dorsiflexion & Plantarflexion
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	ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ จากการทบทวนเวชระเบียน  การสนทนากลุ่มผู้นำชุม/ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและเจ้าหน้าที่ภารกิจปฐมภูมิ และทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยและแนวปฏิบัติที่ดี นำมาสังเคราะห์หารูปแบบการแก้ปัญหา วิเคร...
	ผลการวิจัย  พบว่า
	ระยะที่ 1 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 และ 4 ร้อยละ 94.38 และ 5.62 ตามลำดับ จากการสนทนากลุ่มพบว่า ไม่มีรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ชัดเจน ไม่มีบริการเฉพาะโรคเพื่อส่งเสริม การจัดการตนเองเพื่อชะลอการเสื่อมของไต ผู้ป่วยไม่ทราบว่าตนเองเป็นโรคไตเร...
	ระยะที่ 2 มีโปรแกรมการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3-4 เพื่อชะลอการเสื่อมของไตดังนี้  1) ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังแบบรายกลุ่ม ในผู้ป่วยรายใหม่ และแจกแผ่นพับโรคไตเรื้อรัง 2) คัดกรองภาวะสุขภาพและประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค 3) ประเมินพฤต...

