
 

เอกสารแบบประเมินค่างาน ๑๐ ข้อ 
เพ่ือขอก าหนดต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ (ด้านการพยาบาล) 

ต าแหน่งเลขที่ ๒๔๙๑๒ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัตเิหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาล………………  
                              ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด……………………. 
ชื่อเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
           ในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

๑. อ านาจหน้าท่ีและภารกิจของหน่วยงานท่ีสังกัด (ไม่มีคะแนน) 

ค าตอบ 
เลือก 

(เลือกได้หลายข้อ) 
๑. กรมต้นสังกัด มีอ านาจหน้าที่เกี่ยวกบัการวิจัยและพัฒนาตามกฎกระทรวง 

แบ่งส่วนราชการฯ 
 

๒. ส านัก/กองทีส่ังกัดอยู่ มีอ านาจหน้าที่เกี่ยวกับการวิจัยและพฒันาตามกฎกระทรวง
แบ่งส่วนราชการฯ 

 

๓. หน่วยงานระดบัต่ ากว่าส านัก/กองที่สงักัดอยู่ มีภารกจิหลักดา้นการวิจัยและพัฒนา  
๔. ไม่มีข้อใดถูก  

เหตุผล :  
          การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยในโรงพยาบาลศูนย์ สังกัดส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวง
สาธารณสุข  มีภารกิจเกี่ยวกบัการพัฒนา ยุทธศาสตร์ และแปลงนโยบายของกระทรวงเป็นแผนการปฏิบัติ
ราชการ ตลอดจนจัดสรรทรัพยากร และบรหิารราชการประจ าทั่วไปของกระทรวง เพือ่ให้บรรลุเป ้าหมาย และ
เกิดผลสมัฤทธ์ิตามภารกจิของกระทรวง โดยมีอ านาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ ๑) ก าหนดนโยบาย เป้าหมาย และ
ผลสัมฤทธ์ิของกระทรวง เพื่อใหส้อดคลอ้งตาม แนวทางพระราชด าริ นโยบายรัฐบาล สภาพปัญหาของพื้นที่ 
สถานการณ์ของประเทศ และขับเคลื่อนนโยบาย ตามแนวทางและแผนการปฏิบัติราชการ ๒) พัฒนา
ยุทธศาสตร์การบริหารของกระทรวงและการบูรณาการด้านสุขภาพระหว่างองค์กรทีเ่กี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนในการจัดการสาธารณสุขในภาวะปกติ ฉุกเฉิน วิกฤติ การคุ้มครองผูบ้ริโภค และการมสี่วนร่วมของ
ภาครัฐและภาคเอกชน ๓) จัดสรรและพฒันาระบบบริหารทรัพยากรของกระทรวง เพื่อให้เกิดการประหยัด 
คุ้มค่า และสมประโยชน์ ๔) ก ากับ เรง่รัด ติดตาม และประเมินผล รวมทั้งประสานการปฏิบัติราชการ ด้าน
การแพทย์และการสาธารณสุข ๕) ด าเนินการและให้บริการด้านการแพทย์และการสาธารณสุข ๖) พัฒนาระบบ
การเงินการคลัง และระบบบริการด้านสุขภาพใหเ้หมาะสมและได้มาตรฐาน ๗) พฒันาระบบฐานข้อมูล ระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ สารนิเทศและการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ เพื่อใช้ในการบริหารงานและการบรกิารของ
หน่วยงานในสังกัดกระทรวง ๘) ส่งเสริม สนบัสนุน และประสานการพฒันาระบบบริการสุขภาพ ๙) ด าเนินงาน
และพัฒนาความร่วมมือด้านสุขภาพระหว่างประเทศ ๑๐) ด าเนินการเกี่ยวกับกฎหมายและพฒันากฎหมายที่
เกี่ยวกับการแพทย์และการสาธารณสุข ให้ทันสมัยและเหมาะสมยิง่ข้ึน ๑๑) ผลิตและพฒันาบุคลากรด้าน
สุขภาพ รวมทั้งศึกษา วิเคราะห์ วิจัย พัฒนา และ ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีด้านระบบบริการสุขภาพ
และด้านการพยาบาลแก่องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ๑๒) ปฏิบัติการอื่นใด
ตามที่กฎหมายก าหนดใหเ้ป็นอ านาจหน้าที่ของส านักงานปลดักระทรวง หรือตามทีร่ัฐมนตรีหรือคณะรฐัมนตรี
มอบหมาย (กฎกระทรวง, ราชกิจจานุเบกษา 14 มิถุนายน 2560, เลม่ 134 ตอนที่ 64 ก หน้า 5-13) 
  



๒ 
 
          โรงพยาบาลชลบรุี เป็นโรงพยาบาลศูนย์ในเขตภาคตะวันออก ซึ่งมีวิสัยทัศน์ มุ่งสู่ความเป็นเลิศทาง
การแพทย์ และสถาบันวิชาการช้ันน าระดับชาติ มีหน้าทีร่ับผิดชอบ ดังต่อไปนี้ ๑) ใหบ้ริการทางการแพทย์และ
การสาธารณสุข ตั้งแต่ระดบัปฐมภูมิจนถึงตติยภูมริะดับสูง ๒) ผลิตบุคลากรทางการแพทย์ สร้างองค์ความรู้และ
งานวิจัย สอดคลอ้งกบัความต้องการสาธารณสุขของประเทศ ๓) ส่งเสริมและพฒันาความสามารถ ในการ
จัดการสุขภาพตนเองของประชาชนและชุมชน ๔) พัฒนาประสิทธิภาพด้านการบรกิาร และการบรหิารจัดการ
ทรัพยากรสุขภาพ โดยใช้เทคโนโลยีดิจิตอล ภายใต้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง และหลักธรรมาภิบาล ๕) พัฒนา
การแพทย์ให้สอดคล้องกับทิศทางกระทรวงสาธารณสุข และความจ าเป็น เพื่อรองรับเขตพฒันาพเิศษภาค
ตะวันออก ซึ่งปจัจบุันโรงพยาบาลชลบรุี ให้บริการผู้ป่วยนอกจ านวนมากกว่า ๓,๕๐๐ รายต่อวัน การให้บริการ
ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้บริการผูป้่วยอย่างมปีระสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล ตลอดจนการผลิตบุคลากร
สาธารณสุข การฝึกอบรมให้แก่นกัศึกษา แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขต่างๆ ในฐานะโรงพยาบาล
ศูนย์ที่เป็นโรงเรียนแพทย์ ตามแนวนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
          กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาลโรงพยาบาลชลบรุี มีหน้าที่รับผิดชอบ ดังต่อไปนี้ ๑) ศึกษาวิเคราะห์ วิจัย 
พัฒนาองค์ความรู้ และเทคโนโลยทีางการแพทย์ ๒) ใหบ้ริการทางการพยาบาล ตรวจวินจิฉัย บ าบัดรกัษา ผ่าตัด 
และฟื้นฟสูมรรถภาพทางการพยาบาล ๓) ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยทีางการแพทย์ แก่แพทย์และ
บุคลากรด้านการพยาบาล รวมทั้งสถานบริการสุขภาพ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ๔) จัดท ามาตรฐานการ
พยาบาล (Clinical Nursing Practice Guideline) และประเมินการใช้เทคโนโลยีทางการพยาบาล ด้านการ
บ าบัดรกัษาและฟื้นฟสูมรรถภาพ ๕) ให้การเพิ่มพูนความรู้และทักษะ ในการปฏิบัตงิานด้านการบ าบัดรักษาและ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการพยาบาล แก่พยาบาลและบุคลากรในสถานบรกิารสุขภาพ ทั้งภาครัฐและเอกชน      
๖) สนับสนุนการศึกษาวิเคราะห์ วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และเทคโนโลยทีางการแพทย์ 
รวมทั้งประสานงานเกี่ยวกบัโครงการวิจัย ติดตามผลงานใหต้รงตามแผนงานและเป้าหมาย ตลอดจนด าเนินการ
จัดฝึกอบรม ให้บุคลากรมีความสามารถ ในการถ่ายทอดความรู้ และเทคโนโลยีทางการแพทย์ และทางการ
พยาบาล ส าหรบัภารกจิของกลุ่มงานการพยาบาลผูป้่วยอุบตัิเหตุและฉุกเฉิน มหีน้าที่ใหบ้ริการพยาบาลผู้ป่วยที่
บาดเจบ็ หรือผูป้่วยที่เจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงทุกสาขาทีอ่ยู่ในภาวะวิกฤต และภาวะอันตรายต่อชีวิตทุกกลุ่มโรค 
โดยมีการประเมินอาการ วัดสัญญาณชีพ ช่วยชีวิตเร่งด่วน ป้องกันภาวะแทรกซ้อน จัดการข้อมลูด้านนิติเวช 
สอนและให้ความรู้ ฝกึอบรม พฒันาคุณภาพงาน และการท าวิจัย 



๓ 
 
๒. วัตถุประสงค์หลักของงานของต าแหน่ง 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. รวบรวมหรือวิเคราะห์ข้อมูล เกี่ยวกับปรากฏการณ์ ปัจจัย หรือประเด็นต่างๆ เพื่อ
ประโยชน์ในการก าหนดแนวทางหรือกระบวนการ 

๑  

๒. ศึกษา ค้นคว้า สังเกตการณ์ ทดสอบ ตรวจสอบ ส ารวจ จ าแนก ค้นหา สร้างแบบจ าลอง 
หรือพยากรณ์แนวโน้ม 

๒  

๓. พัฒนาต่อยอดหลักเกณฑ์ ระบบ คู่มือ หรือแนวทาง ๓  

๔. พัฒนา ออกแบบ สร้างสรรค์ อุปกรณ์ วัตถุ โปรแกรม หรือเครื่องมือต่างๆ ๔  
๕. วิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างสรรค์เทคโนโลยี นวัตกรรม หรอืองค์ความรู้ใหม่ๆ  ๕  

เหตุผล : พยาบาลวิชาชีพช านาญการในกลุ่มงานการพยาบาลผูป้่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ต้องเป็นผู้น าในการ
ปฏิบัติการทางการพยาบาลในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยต้องมีบทบาทด้านการศึกษา วิจัย และพฒันาด้าน
วิชาการ เพื่อเพิม่ประสทิธิภาพในการใหบ้ริการพยาบาลในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินใหม้ีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล เพือ่ให้การปฏิบัตงิานนั้นสอดคล้องกับนโยบาย ยุทธศาสตร์ และทิศทางการพัฒนาระบบบริการ
พยาบาลในภาพรวม ผู้วิจัยจงึจัดท าวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะ
ติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉินข้ึน โดยผูวิ้จัยได้พัฒนาต่อยอดมาจาก คู่มือการปฏิบัติตาม
แนวทางการจัดการทางการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด หน่วยงานอุบัตเิหตุ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลชลบรุี งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยที่พัฒนา ออกแบบ โปรแกรมการพยาบาลเพื่อใหก้ารดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉินมีประสิทธิภาพมากข้ึน และผู้ป่วยทีม่ีภาวะติด
เช้ือในกระแสเลือดได้รบัการดูแลอย่างต่อเนื่องแบบไร้รอยต่อ ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานให้ดี
ยิ่งขึ้น โดยผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยน้ี นอกจากช่วยใหผู้้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดปลอดภัย ได้รับการ
ดูแลตามมาตรฐานวิชาชีพแล้ว ยังช่วยให้เกิดการประสานงานและความร่วมมอืกันระหว่างแพทย์เวชศาสตร์
ฉุกเฉิน และพยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน และเป็นการเพิม่สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินอีกด้วย ซึ่งปัจจัยดังกล่าว เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉินให้ดีย่ิงข้ึน 
          เนื่องจากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และนโยบายของเขตสุขภาพที่ 6 มีการด าเนินงานตาม
แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาการติดเช้ือในกระแสเลือด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดการ
เสียชีวิต เพิ่มประสิทธิภาพการวินจิฉัยและการดูแลผู้ป่วยทีม่ภีาวะติดเช้ือในกระแสเลือด จากการศึกษาและ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดพบว่า จ านวนผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมี
จ านวนเพิ่มข้ึน และอัตราการเสียชีวิตสูงข้ึนทั่วโลก รวมทัง้ในประเทศไทย จากการทบทวนดังกล่าวสอดคล้องกับ
สถานการณ์ของโรงพยาบาลชลบรุีที่พบว่า ผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดทีม่ารับบรกิารในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉินมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงปี พ.ศ. ๒๕๖๒ มีจ านวนเท่ากบั ๒๒๓๕, ๒๑๗๙ 
และ ๒๓๓๓ ราย (โรงพยาบาลชลบุรี, ๒๕๖๒) ตามล าดับ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดยังคงสูง จากสถิติในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงปี พ.ศ. ๒๕๖๒ พบอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติด
เช้ือในกระแสเลือด ร้อยละ ๕๓.๔๕, ๔๙.๑๓ และ ๕๑.๖๖ ตามล าดับ ผู้วิจัยจงึได้ทบทวนกระบวนการดูแล
รักษาผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ทีม่ารับการรักษาพยาบาลในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โดยมุ่งเน้นที่
การเข้าถึงบริการของผู้ป่วย กระบวนการให้บริการในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน การดูแลอย่างต่อเนือ่งแบบไร้
รอยต่อระหว่างโรงพยาบาลในเครือข่ายเขตสุขภาพ และการส่งต่อผู้ป่วยอย่างปลอดภัยและได้มาตรฐาน  
          จากการศึกษาพบว่าผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมักมาโรงพยาบาลด้วยอาการทางคลินิกที่



๔ 
 
แตกต่างกัน ท าให้วินิจฉัยได้ยากต้ังแต่ในระยะเริ่มแรก ประกอบกบัภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด มีอาการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และพยาบาลยังขาดความเข้าใจและไม่ตระหนักถึงความรุนแรงของภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือด ขาดการประเมินอาการของผู้ป่วยซ้ าอย่างเป็นรูปธรรม ท าใหผู้้ป่วยมอีาการทรุดลงระหว่างผูป้่วย
อยู่ในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน เพือ่ศึกษาผลลพัธ์ของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วน คือ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้กี่ยวกับภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดของพยาบาลวิชาชีพในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉินกอ่นและหลงัการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วน การปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาล
แบบเร่งด่วนของพยาบาลวิชาชีพหลังการใช้โปรแกรม และความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ หลังการใช้
โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน 
โดยเริ่มตัง้แต่ การคัดกรองเพื่อค้นหาหรอืดักจบัอาการของภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดต้ังแต่เริ่มแรก การ
ประเมินผู้ป่วยแรกรับเพื่อแก้ไขภาวะวิกฤต  การประเมินผู้ปว่ยซ้ าในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน การดูแลตาม
แนวทางปฏิบัติการดูแลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ได้แก่ การเจาะเลือดส่งตรวจอย่าง
ถูกวิธี การให้สารน้ าทางหลอดเลือดด าอย่างเพียงพอ การใหย้าปฏิชีวนะทันเวลา การให้ยาเพื่อเพิ่มระดับความ
ดันในหลอดเลือด (Vasopressor) และการเฝ้าระวังภาวะช็อกจากการติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่อง  
ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้ไดโ้ปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนที่ประกอบด้วย แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด จ านวน ๔ แนวทาง ดังนี้ 

๑. แนวปฏิบัตกิารคัดกรองและการซักประวัตผิู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด โดยมรีายละเอียด
ของการใช้ qSOFA score ในการประเมินความรุนแรงของผู้ป่วย ร่วมกบัการซักประวัติเพิ่มเตมิ 
กรณีทีส่งสัยว่าผู้ป่วยมีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด 

๒. แนวปฏิบัตกิารพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด เมื่อแพทย์วินิจฉัยว่า
ผู้ป่วยมีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดแล้ว การใหส้ารน้ าอย่างรวดเร็วและเพียงพอ การเจาะเลือดสง่
ตรวจอย่างถูกวิธี การให้ยาปฏิชีวนะอย่างรวดเร็ว  

๓. แนวปฏิบัตกิารประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดอย่างต่อเนื่อง เน้นเรื่องการวัด
สัญญาณชีพอย่างต่อเนื่องตามระดับความรุนแรงของผูป้่วย การใช้ค่าความดันเฉลี่ยในหลอดเลือด
แดง (Mean Arterial Pressure: MAP) 

๔.  แนวปฏิบัตกิารประเมินผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดซ้ าและการรายงานแพทย์ โดยการใช้   
NEWS (National Early Warning Score: NEWS) โดยใช้ Application ในการค านวณ 

 



๕ 
 
๓. ลักษณะงานท่ีปฏิบัติของต าแหน่ง 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. เป็นงานทีป่ฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา ในห้อง/ศูนย์/พื้นที ่ที่มีเครือ่งมอื เครือ่งจักร 
หรืออปุกรณ์ที่มีไว้เพือ่การวิจัย ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๒๐ ของเวลาปฏิบัตงิานทั้งหมด 

๒  

๒. เป็นงานทีป่ฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา ในห้อง/ศูนย์/พื้นที ่ที่มีเครือ่งมอื เครือ่งจักร 
หรืออปุกรณ์ที่มีไว้เพือ่การวิจัย ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๓๐ ของเวลาปฏิบัตงิานทั้งหมด 

๔  

๓. เป็นงานทีป่ฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา ในห้อง/ศูนย์/พื้นที ่ที่มีเครือ่งมอื เครือ่งจักร 
หรืออปุกรณ์ที่มีไว้เพือ่การวิจัย ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๔๐ ของเวลาปฏิบัตงิานทั้งหมด 

๖  

๔. เป็นงานทีป่ฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา ในห้อง/ศูนย์/พื้นที ่ที่มีเครือ่งมอื เครือ่งจักร 
หรืออปุกรณ์ที่มีไว้เพือ่การวิจัย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5๐ ของเวลาปฏิบัตงิานทั้งหมด 

๘  

๕. เป็นงานทีป่ฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา ในห้อง/ศูนย์/พื้นที ่ที่มีเครือ่งมอื เครือ่งจักร 
หรืออปุกรณ์ที่มีไว้เพือ่การวิจัย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ ของเวลาปฏิบัตงิานทั้งหมด 

๑๐  

เหตุผล :  
            งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเรือ่ง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลชลบุรี ซึง่ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการวิจัยไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 60 ของเวลาใน
การปฏิบัติงานทั้งหมดใน 1 ปี คือ ๒๔๐ วัน โดยใช้ระยะเวลาทั้งหมด ๑๘๐ วัน คิดเป็นร้อยละ ๗๕ เนือ่งจากในปัจจุบัน 
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดยังคงเป็นปญัหาสาธารณสุขที่ทั่วโลกให้ความสนใจ ถึงแมจ้ะมีการพฒันาระบบการดูแลผู้ป่วย
ที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา แตย่ังพบอบุัติการณ์การเกิดภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมาก
ข้ึนทุกปี ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจงึมีนโยบายในปี พ.ศ.๒๕๖๒ ที่มีเป้าหมายในการลดอัตราการเสียชีวิตจาก
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรง ≤ ร้อยละ ๓๐ จากสถิติในโรงพยาบาลชลบรุี ซึ่งเป็นโรงพยาบาลศูนย์ในเขต
ภาคตะวันออก ยังคงพบอัตราการเสียชีวิตผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดเพิ่มข้ึน ซึ่งจากการทบทวนพบว่า 
สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมักมาโรงพยาบาลด้วยอาการทางคลินิกที่แตกต่างกัน 
ท าให้วินิจฉัยได้ยากต้ังแต่ในระยะเริ่มแรก ผู้วิจัยจึงสนใจในการท าวิจัย โดยมรีายละเอียดของระยะเวลา ดังนี้ 
เครื่องมือท่ีใช้ ประกอบด้วย 

๑. โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด ที่ประกอบด้วย  
๑.๑ แนวปฏิบัติการคัดกรองและการซักประวัติผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
๑.๒ แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
๑.๓ แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนือ่ง  
๑.๔ แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดซ้ าและการรายงานแพทย์ 

๒. แบบประเมินการปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด ๑๕ ข้อมีค่าคะแนนความตรงตามเนื้อหา CVI. (content validity index) เท่ากบั 
๐.๙๔ ส าหรับค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน สูตรที่ ๒๐ (Kuder Richardson ๒๐-
KR-๒๐) ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเท่ากับ ๐.๗๘  
            ๓. แบบวัดความรู้เกี่ยวกับภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด ๓๕ ข้อ มีค่า
คะแนนความตรงตามเนื้อหา CVI. (content validity index) เท่ากับ ๐.๙๑ และค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ ๐.๗๕ 
            ๔. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือด เป็นข้อค าถามแบบประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ จ านวน ๑๔ ข้อ มีค่าคะแนนความตรงตาม
เนื้อหา CVI. (content validity index) เท่ากบั ๐.๙๘ และค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นโดยค านวณหาค่า



๖ 
 

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ ๐.๙๕  
กลุ่มตัวอย่าง มี ๒ กลุ่ม คือ 

๑.  ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดที่มารบัการรักษาแบบฉุกเฉิน ณ หน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน
โรงพยาบาลชลบรุี โดยผู้วิจัยท าการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง และก าหนดขนาดของกลุม่ตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์
อ านาจการทดสอบ (Power Analysis) โดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect 
size) .๕๐ และน ามาหาค่าขนาดของกลุม่ตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูป (Power tables) ซึ่งค่าความคลาดเคลื่อน α 
= .๐๕ และอ านาจทดสอบ Power = .๘๐ จะได้ขนาดกลุม่ตัวอย่างเท่ากบั ๖๔ ราย (Cohen, ๑๙๘๘) 

๒.  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลชลบุรี โดยผู้วิจัยท าการสุม่แบบ
เฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัตกิารในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน ที่มปีระสบการณ์การท างานที่
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินมากกว่า ๑ ปีข้ึนไป และยินยอมรว่มวิจัยด้วยความสมัครใจ จ านวน ๓๐ ราย 
ขั้นตอนและระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ ๑ ข้ันศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกบัการพัฒนากระบวนการ 
             ๑.๑ ศึกษาสภาพปัญหา สถานการณ์ และความตอ้งการการพฒันากระบวนการ ใช้ระยะเวลา ๒๐ วัน 
             ๑.๒ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้ระยะเวลา ๓๐ วัน 
ระยะที่ ๒ ข้ันการพฒันากระบวนการ 
             ๒.๑ วางแผนพัฒนา และคิดรูปแบบการวิจัย ใช้ระยะเวลา ๑๐ วัน 
             ๒.๒ เตรียมเครื่องมือ แก้ไขเครื่องมือ และน าเครือ่งมือไปทดลองใช้ ใช้ระยะเวลา ๓๐ วัน 
ระยะที่ ๓ ข้ันประเมินผลการพัฒนากระบวนการ 
             ๓.๑ เก็บข้อมูล ใช้ระยะเวลา ๖๐ วัน 
             ๓.๒ ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมลู ใช้ระยะเวลา ๑๐ วัน 
             ๓.๓ สรุปผลการด าเนินการวิจัย ใช้ระยะเวลา ๒๐ วัน 

รวมจ านวนทั้งปี ๑๘๐ วัน คิดเป็นร้อยละ ๗๕ (๑ ปีมี ๒๔๐ วัน) 
หมายเหต:ุ ผู้วิจัยรับผิดชอบงานทีห่น่วยบรหิารจัดการข้อมูลการบาดเจบ็และภาวะฉุกเฉิน (TEA Unit) และงาน
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน (ER) และผู้วิจัยค้นคว้าเอกสารโดยใช้เวลานอกราชการ 
ผลงานวิชาการ/วิจัยย้อนหลัง ๓-๕ ปี 

๑. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัการตอบสนองต่ออาการของโรคหลอดเลือดสมอง ในญาติผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองขาดเลือดระยะเฉียบพลัน วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๐) 

๒. ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการทางการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือด หน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลชลบรุี วารสารรพ.สิงหบ์รุีเวชสาร ปทีี่ ๒๘ ฉบับที่ ๑
(๒๕๖๒) 

๓. โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องในห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลชลบรุี (๒๕๖๓) 



๗ 
 
๔. ผลกระทบจากการปฏิบัติงาน 

ค าตอบ คะแนน เลือก 
๑. ผลงานวิจัยและพัฒนาที่ได้ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานหรือภารกิจหลัก 

ในงานประจ า 
๑  

๒. ผลงานวิจัยและพัฒนาที่ได้ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานหรือภารกิจหลัก 
ของส านัก/กอง 

๒  

๓. ผลงานวิจัยและพัฒนาที่ได้ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานหรือภารกิจหลัก 
ของหลายส านัก/กอง 

๓  

๔. ผลงานวิจัยและพัฒนาที่ได้ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานหรือภารกิจหลัก 
ของกรม 

๔  

๕. ผลงานวิจัยและพัฒนาที่ได้ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานหรือภารกิจหลัก 
ของกระทรวง 

๕  

เหตุผล :  
          ผลงานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยที่สง่ผลกระทบตอ่การด าเนินงานหรือภารกิจ
หลักของกรมการพทย์ เนือ่งจากปญัหาหลักในการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน เกิดจากผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมจี านวนเพิ่มข้ึน และอัตราการ
เสียชีวิตยังคงสูง ท าใหม้ีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดจ านวนมากทั่วโลก ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่า ในระบบสาธารณสุข ยังไมส่ามารถจัดการในการดแูลช่วยเหลอืผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดได้อย่างมปีระสิทธิภาพ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมี
ความซับซ้อน เกิดได้จากหลายสาเหตุ ท าให้การวินิจฉัยยาก ซึ่งจากการศึกษาในประเทศไทย พบว่า
อัตราการเสียชีวิตของภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดยงัสงู และยังไม่สามารถลดอัตราการเสียชีวิตได้ตาม
เกณฑ์ที่กระทรวงก าหนด ซึ่งจากการทบทวนสถานการณ์และปัญหาในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลชลบรุี พบว่ากระบวนการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด บางขั้นตอนยงัไม่มี
รูปแบบที่ชัดเจนในการดูแล ส่งผลใหเ้กิดความล่าช้าในการประเมินผูป้่วย ผู้ป่วยไม่ได้รับการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง สง่ผลใหเ้กิดความล่าช้าในการรักษาพยาบาล การสือ่สารในทมีขาดประสทิธิภาพ ส่งผลใหเ้กิด
ความล่าช้าในการดูแล ซึ่งอาจท าให้ผูป้่วยเกิดภาวะแทรกซ้อน จนเกิดอวัยวะหลายระบบล้มเหลวและ
เสียชีวิตได้ในที่สุด      
          ผลที่ได้จากการวิจัยน้ี คือโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือด ซึ่งประกอบด้วยแนวปฏิบัติการพยาบาลใหม่  ๔ เรื่อง แนวปฏิบัติดังกล่าวท าให้เกิดผล
ลัพธ์ที่ดีต่อผู้ป่วย คือผู้ป่วยได้รบัการดูแลตามมาตรฐานวิชาชีพ ท าให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะช็อกจาก
การติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน ซึ่งสง่ผลให้อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยทีม่ี
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน ๒๔ ช่ัวโมงลดลง นอกจากส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้ป่วยแล้ว งานวิจัยน้ีส่งผล
ลัพธ์ที่ดีต่อบุคลากร คือ พยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินมีความรู้เกี่ยวกบัภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดเพิม่ขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ โดยพยาบาลคัดกรองมีการใช้ qSOFA score ในการประเมิน
ผู้ป่วย ร่วมกบัการซักประวัติเพิ่มเตมิในผูป้่วยที่สงสัยว่ามีการติดเช้ือในกระแสเลือดมากข้ึน แพทย์และ
พยาบาลในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินมีการใช้ NEWS ในการประเมินผูป้่วยมากข้ึนโดยใช้ Application 
และสามารถใช้สื่อสารกันในทีม เพือ่ให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มี
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด พยาบาลวิชาชีพมีการรายงานแพทย์มากข้ึนเมื่อพบว่าผู้ป่วยมีความเสี่ยงใน



๘ 
 

การสง่ต่อไปยงัหอผู้ป่วย รวมถึงพยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินมีความพงึพอใจในการใช้
โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วน ที่ประกอบด้วยแนวปฏิบัติการพยาบาล ๔ เรื่อง ได้แก่  
๑) แนวปฏิบัติการคัดกรองและการซักประวัตผิู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
๒) แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะตดิเช้ือในกระแสเลือด 
๓) แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่อง  
๔) แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดซ้ าและการรายงานแพทย์ 
          ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยน้ี ส่งผลกระทบตอ่แผนยุทธศาสตร์ โรงพยาบาลชลบรุี แผนพฒันา
บริการสุขภาพ (Service Plan) กรมการแพทย์ จากปัญหาที่พบว่า แม้ว่ามีการพฒันาระบบการดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา แต่ยังพบอัตราการเสียชีวิตสูงในผู้ป่วยที่
มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะ
ติดเช้ือในกระแสเลือดข้ึน เพื่อใหผู้ป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ได้รับการดูแลอย่างมี
ประสิทธิภาพและครอบคลุมมากทีสุ่ด และเนื่องจากหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลชลบุรี เป็น
หน่วยงานที่รบัดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรงจากโรงพยาบาลเครือข่ายในเขตสุขภาพ
ที่ ๖ ดังนั้นเพื่อใหเ้กิดความต่อเนือ่งในการดูแลผู้ป่วย เช่น การเจาะเลือดเพื่อสง่ตรวจเพาะเช้ือ และ
การให้ยาปฏิชีวนะจากโรงพยาบาลเครือข่ายในเขตสุขภาพ จึงต้องประสานงานกับโรงพยาบาล
เครือข่ายในเขตสุขภาพ เพือ่ใหผู้้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดได้รับการดูแลอย่างมปีระสทิธิภาพ
สูงสุด ซึ่งผลการวิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วน
ความรู้ของพยาบาลในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ และผู้วิจัยวางแผนในการ
น าเสนอผลงานวิจัยน้ีใหโ้รงพยาบาลเครือข่ายในเขตสุขภาพรับทราบ และน าไปปฏิบัตเิพื่อให้เกิดการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด 
          จาก Service Excellent แผนงานที่ ๖ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) ใน   
๕ สาขาหลัก โดยมเีป้าหมายระยะ ๕ ปี เพื่อลดอัตราการเสยีชีวิตจากภาวการณ์ติดเช้ือในกระแสเลือด
แบบรุนแรงของผูป้่วยที่เข้ารบัการรักษาในโรงพยาบาล ในกลุ่มผู้ป่วย community-acquired sepsis 
ซึ่งเป้าหมายในปี พ.ศ.๒๕๖๑ ถึง ๒๕๖๓ มีการก าหนดตัวช้ีวัด ให้ลดอัตราตายผู้ป่วยติดเช้ือในกระแส
เลือดแบบรุนแรง โดยมกีารก าหนดกจิกรรมที่จะให้บริการ (Service Delivery) คือ การใช้แนวทางการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดของสมาคมเวชบ าบัดวิกฤต ซึ่งตลอดระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน พบว่าอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดยังไม่ไดเ้ป้าหมายตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด ดังนั้นผู้วิจัยจงึสนใจวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มี
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดให้มีความเหมาะสมกบับริบทของโรงพยาบาลมากที่สุด  



๙ 
 
๕. ลักษณะของผลงานท่ีได้จากการวิจัยและพัฒนา 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. เป็นผลงานวิจัยที่เกิดจากการส ารวจ สอบถาม สัมภาษณ์ พยากรณ์ ๑  
๒. เป็นผลงานวิจัยทีเ่กิดจากการศึกษา วิเคราะห์ วิจัย จากเอกสาร ต ารา หนงัสือ 

บทความทางวิชาการ งานวิจัย ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น 
๒  

๓. เป็นผลงานวิจัยทีเ่กิดจากการสังเกต บันทึก รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินผลหรอื
ประมวลผล และสรปุ 

๓  

๔. เป็นผลงานวิจัยทีเ่กิดจากการทดสอบ ทดลอง หรือท างานในพ้ืนท่ีท างานปกติ 
(พ้ืนท่ีท่ีไม่ใช่ห้อง Lab) 

๔  

๕. เป็นผลงานวิจัยทีเ่กิดจากการทดลองในห้อง/ศูนย์/พ้ืนท่ี ส าหรับการท างานวิจัย
โดยเฉพาะ 

๕  

เหตุผล : งานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพือ่พัฒนาโปรแกรมการพยาบาลแบบ
เร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และศึกษาผลของการใช้โปรแกรม
การพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โดยผู้วิจัยได้
ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในปจัจบุัน คิดรูปแบบ
การวิจัย เตรียมและแก้ไขเครื่องมือการวิจัย น าเครือ่งมอืวิจยัไปทดลองใช้ และด าเนินการวิจัย โดยมีข้ันตอนการ
ด าเนินงานวิจัย ดังนี ้

1. ศึกษาวิเคราะหส์ถานการณ์ หรือปญัหาการวิจัย โดยการใช้แบบบันทึกข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ป่วย เกบ็
ข้อมูลของผู้ป่วยที่ไดร้ับการวินิจฉัยว่ามีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ โรคประจ าตัว สทิธิการรกัษา วันที่และเวลาที่มาถึงจุดคัดกรอง วันที่
และเวลาที่ได้รับการคัดกรอง วิธีที่ผูป้่วยมาโรงพยาบาล อาการส าคัญ วันที่และเวลาที่ประเมินในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉิน การใช้ qSOFA score และคะแนน qSOFA แรกรบั สัญญาณชีพแรกรบั ความดันเฉลี่ยหลอด
เลือดแดงแรกรับ ระดบัความรุนแรง (Triage level) วันที่และเวลาที่ได้รบัการวินิจฉัย วันที่และเวลาที่เจาะ LAB 
วันที่และเวลาที่ได้รับสารน้ าทางหลอดเลอืดด า วันที่และเวลาที่ได้รับยาปฏิชีวนะ วันที่และเวลาที่ได้รบัยา 
Vasopressor ผล Blood Lactate ที่หน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน สัญญาณชีพก่อนออกจากหน่วยงานอุบัตเิหตุ
ฉุกเฉิน ความดันเฉลี่ยหลอดเลือดแดงก่อนออกจากหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน NEWS Score ก่อนออกจาก
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน การรายงานแพทย์ของพยาบาล การรกัษาเพิ่มเติมของแพทย ์วันที่และเวลาทีผู่้ป่วย
ออกจากหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน หอผู้ป่วยทีร่ับผูป้่วยนอนโรงพยาบาล และเกบ็ข้อมลูของพยาบาลวิชาชีพ 
โดยใช้แบบบันทกึข้อมลูส่วนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยเก็บข้อมลูเกี่ยวกับ เพศ 
อายุ ประสบการณ์การท างาน การศึกษา ประวัติการอบรม ประวัติการได้รับความรู้เกี่ยวกบัภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือด ความรู้และการจัดการเกี่ยวกับการดูแลผูป้่วยทีม่ีภาวะช็อกจากการติดเช้ือในกระแสเลือด ความ
ต้องการการได้รบัความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะช็อกจากการติดเช้ือในกระแสเลอืด พร้อมทั้งวัดความรู้
ของพยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน ที่มปีระสบการณ์การท างานมากกว่า 1 ป ี

2. พัฒนาโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และน าโปรแกรมไป
ใช้ในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยผู้วิจัยแจ้งและอธิบายใหพ้ยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน
รับทราบ เกี่ยวกับรายละเอียดโปรแกรม พร้อมทัง้แนวปฏิบตัทิี่ผู้วิจัยพฒันา ดังนี ้
          ๒.๑ แนวปฏิบัติการคัดกรองและการซักประวัตผิู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด โดยมรีายละเอียด
ของการใช้ qSOFA score ในการประเมินความรุนแรงของผู้ป่วย ร่วมกบัการซักประวัติเพิ่มเตมิ ในกรณีทีส่งสัย



๑๐ 
 
ว่าผู้ป่วยมีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 
         ๒.๒ แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด เมื่อแพทย์วินิจฉัยว่า
ผู้ป่วยมีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดแล้ว การใหส้ารน้ าอย่างรวดเร็วและเพียงพอ การเจาะเลือดสง่ตรวจอย่างถูก
วิธี การให้ยาปฏิชีวนะอย่างรวดเร็ว  
          ๒.๓ แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่อง เน้นเรื่องการวัด
สัญญาณชีพอย่างต่อเนื่องตามระดับความรุนแรงของผูป้่วย การใช้ค่าความดันเฉลี่ยในหลอดเลือดแดง (Mean 
Arterial Pressure: MAP) 
          ๒.๔ แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดซ้ าและการรายงานแพทย์ โดยการใช้   
NEWS (National Early Warning Score: NEWS) และการใช้ Application ในการค านวณค่า NEWS 
          จากนั้นผู้วิจัยจัดอบรมให้ความรู้แกพ่ยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โดยเชิญแพทย์กลุ่ม
งานเวชศาสตร์ฉุกเฉินมาให้ความรูเ้กี่ยวกบัภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และการใช้ NEWS ในหน่วยงานอุบัตเิหตุ
ฉุกเฉิน หลงัจากแจ้งถึงโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วน และจัดการอบรมแล้ว ผู้วิจัยน าโปรแกรมไปใช้ในการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และติดตามการปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนของ
พยาบาลวิชาชีพโดยการใช้ แบบประเมินการปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติด
เช้ือในกระแสเลือด โดยประเมินพยาบาลวิชาชีพขณะให้การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน พร้อมทั้ง วัดความรู้ของพยาบาลวิชาชีพหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบ
เร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด และประเมนิความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพโดยการใช้แบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด 
          ๓. ประเมินผลและสรุปผลการวิจัย พบว่าการวิจัยเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้ป่วย คือผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดที่มารับการรักษาพยาบาลในหน่วยงานอบุัติเหตฉุุกเฉินมีค่าความดันเฉลี่ยหลอดเลือดแดงสูงข้ึน 
ส่งผลให้อัตราการเสียชีวิตใน ๒๔ ช่ัวโมงของผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดลดลง และการวิจัยน้ีเกิดผล
ลัพธ์ที่ดีต่อบุคลากร โดยพบว่าพยาบาลวิชาชีพมีคะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อนการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบ
เร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยความรูห้ลงัการใช้โปรแกรมการพยาบาล
แบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ และพบว่าพยาบาลวิชาชีพใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน ปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดได้มาก และพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินมีความพึงพอใจมากต่อการใช้โปรแกรมการพยาบาล
แบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ดังนั้นผลการวิจัยน้ีสามารถน าไปใช้ในหน่วยงานอุบัตเิหตุ
ฉุกเฉินในโรงพยาบาลเครอืข่ายในจังหวัดชลบรุีได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 
๖. การวางแผน 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. เป็นงานที่ต้องวางแผนงานวิจัยและพฒันา เพื่อพฒันาปรับปรุงงานประจ าให้ดีย่ิงข้ึน ๑  
๒. เป็นงานที่ต้องวางแผนงานวิจัยและพฒันาใหส้อดคล้องกบัทศิทางและนโยบาย 

ในระยะยาว (ไม่น้อยกว่า ๔ ปี) ของกลุ่มงาน/ฝ่าย 
๒  

๓. เป็นงานที่ต้องวางแผนงานวิจัยและพฒันาใหส้อดคล้องกบัทศิทางและนโยบาย 
ในระยะยาว (ไม่น้อยกว่า ๔ ปี) ของส านัก/กอง 

๓  

๔. เป็นงานที่ต้องวางแผนงานวิจัยและพฒันาใหส้อดคล้องกบัทศิทางและนโยบาย 
ในระยะยาว (ไม่น้อยกว่า ๔ ปี) ของกรม 

๔  

๕. เป็นงานที่ต้องวางแผนงานวิจัยและพฒันาใหส้อดคล้องกบัทศิทางและนโยบาย 
ในระยะยาว (ไม่น้อยกว่า ๔ ปี) ของกระทรวง 

๕  

เหตุผล : งานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด
ในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยทีผู่้วิจัยพบปัญหาในการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โดยพบว่าการใช้ qSOFA ในการดักจับอาการของภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดยังขาด
ประสิทธิภาพ การติดตามเฝ้าระวังอาการผูป้่วยอย่างต่อเนื่องยังไม่มรีูปแบบที่ชัดเจน การประเมินผู้ป่วยซ้ าและ
การรายงานแพทย์ไม่มีแนวทางปฏิบัตทิี่เป็นมาตรฐาน อีกทั้งจากแผนยุทธศาสตร์ของโรงพยาบาลที่ก าหนด
ตัวช้ีวัดจากสถิติของผู้ป่วยที่ติดเช้ือในกระแสเลือดในโรงพยาบาล พบว่าผู้ป่วยที่ติดเช้ือในกระแสเลือดมจี านวน
เพิ่มข้ึน และอัตราการเสียชีวิตยังสูง ซึง่สอดคล้องกับนโยบายของประเทศในเรื่องของ Service Excellent 
แผนงานที่ ๖ การพฒันาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) ใน ๕ สาขาหลัก ที่มเีป้าหมายระยะ ๕ ปี เพื่อลด
อัตราการเสียชีวิตจากภาวการณ์การติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรงของผูป้่วย ที่เข้ารบัการรักษาใน
โรงพยาบาล ในกลุ่มผู้ป่วย community-acquired sepsis ซึ่งเป้าหมายในปี พ.ศ.๒๕๖๑ ถึง ๒๕๖๓ มีการ
ก าหนดตัวช้ีวัด ให้ลดอัตราตายผูป้่วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรง โดยก าหนดกิจกรรมทีจ่ะให้บริการ 
(Service Delivery) คือ การใช้แนวทางการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด ของสมาคมเวชบ าบัด
วิกฤต ซึ่งตลอดระยะเวลาในการด าเนินงาน พบว่าอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดยัง
ไม่ได้เป้าหมายตามเกณฑท์ี่ก าหนด จึงต้องมีการปรับแนวทางการดูแลผูป้่วยให้มีความเหมาะสมกับบริบทของแต่
ละโรงพยาบาล ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่องนี ้
          พยาบาลวิชาชีพช านาญการในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินต้องวางแผนเพือ่พัฒนาคุณภาพบริการให้ได้
อย่างต่อเนื่อง เพื่อหาประเด็นส่วนขาดของมาตรฐานการพยาบาล และน ามาศึกษาวิจัย ทบทวน วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ เพื่อปิดช่องว่างของประเด็นส่วนขาด โดยเฉพาะภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด เป็นกลุ่มโรคส าคัญ ที่
กลุ่มการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan) กรมการแพทย์ ให้ความส าคัญและก าหนดเป็นตัวช้ีวัด 
เพื่อใหเ้กิดการพัฒนาและลดอัตราการเสียชีวิตอย่างต่อเนื่อง ซึ่งหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉินเป็นหน่วยงานด่านแรก
ที่ให้บริการผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในโรงพยาบาล ดังนั้นการปรบัปรุงและพฒันางานเกี่ยวกับการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด จงึต้องมีการวางแผนอย่างต่อเนื่อง ตามบรบิทของแตล่ะโรงพยาบาล 
ซึ่งโรงพยาบาลชลบุรี เป็นโรงพยาบาลศูนย์ในเขตภาคตะวันออก ที่ต้องรับดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดต่อจากโรงพยาบาลเครือข่ายและโรงพยาบาลในเขตสุขภาพ ดังนั้น จึงต้องมีการวางระบบโดยเริ่มตั้งแต่ 
การพัฒนาระบบบรหิารจัดการ การพัฒนาระบบการประเมนิการปฏิบัติและเฝ้าระวังอาการ การพฒันาคุณภาพ
การบริการพยาบาลตามมาตรฐานการพยาบาลในโรงพยาบาล การพฒันาระบบบันทึกทางการพยาบาล พัฒนา
ระบบนิเทศงานทางการพยาบาล พฒันาสมรรถนะของบุคลากรใหเ้หมาะสมกับคุณลักษณะของต าแหนง่ และ
การพัฒนาผลงานวิชาการ หรือการท าวิจัย 



๑๒ 
 
          จากการวางแผนงานดังกล่าว ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกบัภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด พบว่า อัตรา
การเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดยังสงูและไม่ได้ตามเกณฑ์ตัวช้ีวัดที่ก าหนด และพบว่า
ปญัหาส่วนใหญเ่กิดจาก ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมีความซับซ้อนและเกิดได้จากหลายสาเหตุ ท าใหผู้้ป่วยมี
การตอบสนองต่อการอักเสบและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสรีรวิทยาในร่างกายที่แตกต่างกัน ผูป้่วยที่มี
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด จงึมักมาโรงพยาบาลด้วยอาการทางคลินิกที่แตกต่างกัน ท าให้การวินจิฉัยโรคยาก
ตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก อีกทัง้ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความตระหนักเกี่ยวกับภาวะติดเช้ือในร่างกาย อาจท าให้
มารับการรักษาที่โรงพยาบาลล่าช้า หรือเข้ามารบัการรักษาพยาบาลเมื่อมีอาการของโรครุนแรง การดักจับ
อาการของภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในโรงพยาบาลจงึมีความส าคัญ ซึ่งการดักจับอาการเป็นบทบาทอิสระของ
พยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติงานบรเิวณจุดคัดกรองผูป้่วยหน้าหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน จากการศึกษาวิจัยพบว่า 
การค้นหาภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดของผูป้่วยให้ได้โดยเรว็ (early recognition) และการจัดการดูแล
ช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างเหมาะสมทันทีทีผู่้ป่วยได้รับการวินิจฉัย (appropriate immediate management) จะ
เป็นการช่วยลดอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดได้ 
          จากผลการศึกษาวิจัยนี้ ผลลัพธ์ด้านผู้ป่วยพบว่า ผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดทีม่ารบัการรักษา
ในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน มีค่าความดันเฉลี่ยในหลอดเลอืดแดงเพิ่มข้ึน สง่ผลใหอ้ัตราการเสียชีวิตใน ๒๔ 
ช่ัวโมงของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดลดลง แสดงให้เห็นว่าการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดในระยะแรกมีความส าคัญ ซึ่งการพยาบาลทีส่ าคัญส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน คือการพยาบาลเพื่อปรับสมดลุของระบบไหลเวียนโลหิต เพื่อใหผู้ป้่วยเกิดการก าซาบ
บริเวณเนือ้เยื่ออย่างเพียงพอ (adequate tissue perfusion) โดยดูจากปริมาณสารน้ าในหลอดเลือดที่เพียงพอ 
ระดับความดันโลหิตทีสู่งพอ และปรมิาณออกซเิจนไปสูเ่นื้อเยื่อของร่างกายได้อย่างเพียงพอ สอดคล้องกบัการ
ทบทวนวรรณกรรมทีพ่บว่า การดูแลผูป้่วยในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินที่มปีระสิทธิภาพและการติดตามเฝ้าระวัง
อาการอย่างตอ่เนื่อง จะสามารถช่วยใหผู้้ป่วยรอดพ้นจากภาวะช็อกจากการติดเช้ือในกระแสเลือดได้ ส าหรบั
ผลการวิจัยผลลัพธ์ด้านพยาบาลพบว่า พยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินมีความรู้ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  
(p <.05)  โดยพยาบาลมีการใช้ qSOFA score, NEWS score, ค่า MAP ในการประเมินผู้ป่วยมากข้ึน และ
พยาบาลสามารถปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดได้มาก 
และมีความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในระดับ
มาก จากผลการวิจัยดังกล่าวสรปุได้ว่า การใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือด และความรู้ของพยาบาลวิชาชีพเกี่ยวกับการดแูลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด สามารถช่วย
ลดอัตราการเสียชีวิตใน 24 ช่ัวโมงในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และพยาบาล
วิชาชีพควรมีการทบทวนและศึกษาวิจัยอยู่ตลอดเวลาเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยให้ดีย่ิงข้ึน  



๑๓ 
 
๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการรวบรวม แยกแยะ จัดเก็บ หรือจัดท า
ข้อมูลเพือ่ประกอบการด าเนินงานอื่นๆ ต่อไป 

๑  

๒. เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลที่มาจากหลายแหลง่ ๒  

๓. เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับจัดท าข้อเสนอ
หรือรายงานรูปแบบต่างๆ เพ่ือสนับสนุนภารกิจของส านัก/กอง 

๓  

๔. เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูเพื่อ
ก าหนดหลักการหรือแนวทาง ออกแบบกระบวนการ ระบบ หรือสร้าง
แบบจ าลอง เพ่ือสนับสนุนภารกิจของกรม 

๔  

๕. เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูเพื่อ
ก าหนดหลักการหรือแนวทาง ออกแบบกระบวนการ ระบบ หรือสร้าง
แบบจ าลอง เพ่ือสนับสนุนภารกิจของกระทรวง 

๕  

เหตุผล : งานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ในการวิเคราะห์ และสังเคราะห์
ข้อมูล เพื่อก าหนดหลกัการ หรือแนวทาง ออกแบบโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติด
เช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน เพื่อสนบัสนนุภารกิจของกระทรวง เรื่องการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาหลกั 5 สาขา ได้แก่ สาขาอายุรกรรม ซึ่งผลงานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้
โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน เป็น
งานวิจัยต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ในการวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากสภาวะของโรคที่พบใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน ระบบบริการพยาบาลแบบเร่งด่วนในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน โดยประเมิน
สถานการณ์จากข้อมลูสถิติและอัตราการเสียชีวิต ของผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดทีม่ารบับริการ
รักษาพยาบาลในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน และประเมนิปญัหาระบบบริการพยาบาลในการดูแลผูป้่วยที่มี
ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน น าข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจในการ วางแผน 
ด าเนินการ และสร้างโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และแนว
ปฏิบัติการคัดกรองและการซกัประวัติผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบ
เร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด แนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด
อย่างต่อเนื่อง และแนวปฏิบัติการประเมินผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดซ้ าและการรายงานแพทย์ โดย
โปรแกรม และแนวปฏิบัติที่พฒันาข้ึนมาน้ี ผ่านการพิจารณาตามกระบวนการ ระเบียบวิธีวิจัย เพื่อใหม้ีความ
เหมาะสมตอ่การพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน 
          งานวิจัยน้ีผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมลู พบว่าผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมีความซบัซอ้น เนื่องจาก
การติดเช้ือในกระแสเลอืดเกิดได้จากหลายสาเหตุ และมีปจัจัยเสี่ยงจ านวนมาก ข้ันตอนหรอืกระบวนการใน
การรกัษาพยาบาลหรือการดูแล มีความแตกต่างกันในแตล่ะพื้นที่ พยาบาลในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินต้องมี
ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมลูในพื้นที่ของตนเอง เพื่อน าข้อมูลนั้นมาก าหนด
แนวทางหรอืหลักการ ในการออกแบบกระบวนการหรอืระบบ อาจสร้างเป็นแบบจ าลองหรือโปรแกรม เพือ่
สนับสนุนภารกจิของกระทรวงในการลดอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีการติดเช้ือในกระแสเลอืดแบบรุนแรง 
ซึ่งในการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในโรงพยาบาลชลบุรี มีการพฒันางานมาอย่างต่อเนือ่ง 
เพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้ป่วย โดยใช้วงจร PDCA คือ การวางแผน ตรวจสอบ ปฏิบัติและปรบัปรุง และ
ด าเนินการให้เหมาะสม ซึ่งต้องด าเนินการให้ครบวงจร หมุนเวียนไปไม่มีหยุด เป็นวงจรบริหารงานคุณภาพ 



๑๔ 
 
โดยมีการก าหนดข้ันตอน คือ 
          ๑. ศึกษาค้นคว้า ต ารา เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด โดยพบว่าภาวะติด
เช้ือในกระแสเลือดเป็นปญัหาสาธารณสุขทีส่ าคัญ และเป็นปัญหาสุขภาพที่ทั่วโลกให้ความสนใจ ถึงแมจ้ะมกีาร
พัฒนาระบบการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา แต่ยังพบอุบัติการณ์การ
เกิดภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมากขึ้นทุกปี และเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตในอันดับต้นๆของแต่ละประเทศ
ทั่วโลก ส าหรบัประเทศไทยพบอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึง 
๒๕๖๑ ร้อยละ ๓๔.๗๙, ๓๒.๐๓ และ ๓๔.๖๕ ตามล าดับ สอดคล้องกบัสถิติในโรงพยาบาลชลบรุีที่พบอัตรา
การเสียชีวิตผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดเพิม่ขึ้นโดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงปีพ.ศ. ๒๕๖๒ เท่ากบัรอ้ยละ  
๕๓.๔๕, ๔๙.๑๓ และ ๕๑.๖๖ ตามล าดับ  
          ๒. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดข้ึน คือ ไม่มีการดักจบัอาการผูป้่วยที่สงสัยภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดที่จุด
คัดกรอง ไม่ใช้ค่าความดันเฉลี่ยหลอดเลือดแดงเพื่อการเฝ้าระวังติดตามปรมิาณสารน้ าในหลอดเลือดอย่าง
ต่อเนื่อง และไม่สามารถตรวจสอบได้ว่า พยาบาลปฏิบัตกิารเฝ้าระวังผูป้่วยก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤตอย่างไร 
เนื่องจากไม่มีคู่มอื และระบบการติดตามที่เป็นรปูธรรม 
          ๓. จัดท าเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา คือ โปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน แนวปฏิบัติการคัดกรองและการซักประวัตผิู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลอืด แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด แนวปฏิบัติการ
ประเมินผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่อง และแนวปฏิบัติการประเมินผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลอืดซ้ าและการรายงานแพทย ์
          ๔. ด าเนินการวิจัยโดยเกบ็รวบรวมข้อมลูผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด ที่มารบับริการการ
รักษาพยาบาลในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน และเกบ็รวบรวมข้อมูลพยาบาลวิชาชีพในหน่วยงานอบุัติเหตุ
ฉุกเฉิน พร้อมทั้งวัดความรู้พยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์มากกว่า ๑ ปีในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน 
หลงัจากนั้นน าโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดไปใช้ในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉิน 
          ๕. ประเมินผลการวิจัย โดยวัดผลลัพธ์ด้านผู้ป่วยคือ ค่าความดันเฉลี่ยหลอดเลอืดแดง MAP และอัตรา
การเสียชีวิตภายใน ๒๔ ช่ัวโมงของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และวัดผลลพัธ์ด้านการพยาบาล คือ  
อัตราการใช้ qSOFA Score อัตราการใช้ NEWS Score และอัตราการรายงานแพทย์ ความรู้ของพยาบาล
วิชาชีพ และความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนของพยาบาลวิชาชีพ 
          จากผลการวิจัยพบว่าค่าความดันเฉลี่ยหลอดเลือดแดง MAP เพิ่มข้ึน และอัตราการเสียชีวิตภายใน 
๒๔ ช่ัวโมงของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดลดลง และพยาบาลมอีัตราการใช้ qSOFA Score และ 
NEWS Score และอัตราการรายงานแพทย์เพิม่ขึ้น ความรู้ของพยาบาลวิชาชีพก่อนและหลงัการใช้โปรแกรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ และพยาบาลสามารถปฏิบัติตามโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนได้มาก และมี
ความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในระดับมาก ซึ่งผลการวิจัยน้ีสนับสนุนใหม้ี
โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน เพือ่
ช่วยลดอัตราการเสียชีวิตในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด ซึ่งช่วยตอบสนองต่อนโยบายของประเทศ 



๑๕ 
 
๘. ความท้าทายในงาน 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. เป็นงานวิจยัและพฒันาหรืองานลักษณะอื่นที่มีคุณค่าเทียบได้กับลกัษณะงานวิจัย 
ที่สามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระดับแผนก/ฝ่าย 

๑  

๒. เป็นงานวิจยัและพฒันาหรืองานลักษณะอื่นที่มีคุณค่าเทียบได้กับลกัษณะงานวิจัย 
ที่สามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระดับส านัก/กอง/โรงพยาบาล 

๒  

๓. เป็นงานวิจยัและพฒันาหรืองานลักษณะอื่นที่มีคุณค่าเทียบได้กับลกัษณะงานวิจัย 
ที่สามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระดับเขต 

๓  

๔.  เป็นงานวิจัยและพัฒนาหรอืงานลักษณะอื่นทีม่ีคุณค่าเทยีบได้กับลกัษณะงานวิจัย 
     ที่สามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระดับกรม 

๔  

๕.  เป็นงานวิจัยและพัฒนาหรอืงานลักษณะอื่นทีม่ีคุณค่าเทยีบได้กับลกัษณะงานวิจัย 
     ที่สามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระดับกระทรวง                 

๕  

เหตุผล : วิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยที่มีความท้าทาย และไม่มีแนวทางปฏิบัตมิาก่อน เนื่องจากในการ
พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan) ใน ๕ สาขาหลกั ที่มีเป้าหมายในระยะเวลา ๕ ปี เพื่อลดอัตรา
การเสียชีวิตของภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรงของผู้ป่วยทีเ่ข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ในกลุ่ม
ผู้ป่วย community-acquired sepsis ซึ่งเป้าหมายในปี พ.ศ.๒๕๖๑ ถึง ๒๕๖๓ มีการก าหนดตัวช้ีวัด ให้ลด
อัตราตายผูป้่วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรง โดยก าหนดกิจกรรมที่จะให้บริการ (Service Delivery) คือ 
การใช้แนวทางการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดของสมาคมเวชบ าบัดวิกฤต ซึ่งตลอดระยะเวลาใน
การด าเนินงาน พบว่าอัตราการเสียชีวิตของผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดยังไม่ได้เป้าหมายตามเกณฑ์ที่
ก าหนด ซึ่งอาจเกิดจากภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดเกิดได้จากหลายสาเหตุจงึวินิจฉัยยาก ดังนั้นการดูแลผู้ป่วย
ที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดจงึมีความยุ่งยากและซับซ้อนในการดูแล ต้องอาศัยแนวทางการดูแลผูป้่วยที่มี
ความเหมาะสมกบับริบทของแตล่ะโรงพยาบาล และต้องมกีารพัฒนาแนวทางการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน
กระแสเลือดให้ครอบคลุมกบัการด าเนินของโรค จากการสบืค้นพบว่า มีการศึกษาวิจัย โดยสร้างแนวทาง
ปฏิบัติและคู่มอืในการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดจ านวนมาก แต่ในปจัจบุัน ยังไม่สามารถลด
อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดได้ตามเป้าหมาย 
          กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าลดอัตราการเสียชีวิตในโรคส าคัญ ซึง่ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด เป็น 1 
ใน 3 โดยก าหนดให้มีช่องทางด่วนส าหรับผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในโรงพยาบาลศูนย์ และ
โรงพยาบาลทั่วไป โดยมี 13 องค์กรหลกั เช่น สมาคมเวชบ าบัดวิกฤต สรพ สธ และ สปสช รวมทั้งสมาคม
วิชาชีพแพทย์ และพยาบาล ได้จัดแนวทางการดูแลผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือด ให้ได้รบัการรักษาทันที เพื่อ
ลดอัตราการเสียชีวิต แต่เนื่องจากภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดเกิดได้จากหลายสาเหตุ ท าให้วินิจฉัยได้ยาก  
การใช้แนวทางการดูแลผูป้่วยติดเช้ือในกระแสเลือดที่เหมือนกัน อาจท าใหก้ารดูแลผู้ป่วยในแต่ละพื้นทีห่รือ
เขตสุขภาพเกิดประสิทธิภาพไม่เหมือนกันได้ เนื่องจากพบว่าในแต่ละประเทศมีแนวทางปฏิบัติในการดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด แต่ยังไม่สามารถลดอัตราการเสียชีวิตในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดลงได้ตามเกณฑ์ทีก่ าหนด ซึ่งในประเทศไทยสมาคมเวชบ าบัดวิกฤต ร่วมกับองค์กรเครอืข่ายสุขภาพ ได้
จัดท า เวชปฏิบัติผูป้่วยติดเช้ือในกระแสเลือด เพื่อใหเ้หมาะสมกบับริบทของประเทศไทย เนื่องจากเดิม ใช้
แนวทางปฏิบัติของต่างประเทศ ซึง่บริบทต่างกัน อาจท าใหก้ารดูแลช่วยเหลือไม่ตรงตามสาเหตุทีเ่กิดโรค  
ดังนั้น ในแต่ละพื้นที่ควรมรีะบบบริการทีเ่ช่ือมโยงกันทุกระดับตั้งแต่ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ และศูนย์ความ
เช่ียวชาญระดับสูง รวมถึงการวางระบบบริการ ระบบการสง่ต่อ เพื่อใหร้ะบบบริการสุขภาพในจงัหวัด สามารถ



๑๖ 
 
ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยได้ตรงตามสาเหตุของการติดเช้ือในกระแสเลือด ซึง่ผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมจัดท า
แนวทางการพฒันาระบบบรกิารผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด เพื่อให้การด าเนินงานมีความต่อเนื่อง
และมีประสิทธิภาพ และเกิดระบบที่ดีในการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุ
ฉุกเฉิน ซึ่งสามารถใช้เป็นตัวอย่างหรือรูปแบบการดูแลผู้ป่วยในระดับเขตสุขภาพได้ 
          นอกจากการวางระบบที่ดีในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในโรงพยาบาล การท างาน
แบบไรร้อยต่อระหว่างโรงพยาบาลในแต่ละพื้นที่มีความส าคัญ เพื่อใหก้ารดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดได้รบัการดูแลทีม่ีประสิทธิภาพสูงสุด ความเช่ือมโยงในการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด จะ
ท าให้ผูป้่วยได้รับการรกัษาพยาบาลที่รวดเร็ว และไมเ่กิดความซ้ าซ้อนในการปฏิบัติ เช่น การเจาะเลือดสง่
ตรวจเพาะเช้ือ การให้ยาปฏิชีวนะภายใน 60 นาทีหลังจากที่ได้รับการวินิจฉัย เป็นต้น ปจัจยัเหล่าน้ี จะช่วยให้
การดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และสามารถสื่อสารกันในทีมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจะสง่ผลใหอ้ัตราการเสียชีวิตจากภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดลดลง และผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่
ดีข้ึน และสามารถตอบสนองนโยบายของการพฒันาระบบบริการสุขภาพได้  
          การวิจัยเรื่องนี้จงึเป็นการวิจัยที่ท้าทาย เนือ่งจากมคีวามยุ่งยากซับซ้อนในเรื่องของกระบวนการ
รักษาพยาบาล ตั้งแต่การคัดกรองเพื่อดักจับอาการ การวินิจฉัยโรคยาก เนื่องจากภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด
เกิดได้จากหลายสาเหตุ การพยาบาลแบบเร่งด่วนในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน การประเมินผู้ป่วยอย่าง
ต่อเนื่อง และการประเมินผู้ป่วยซ้ า กระบวนการดังกล่าวต้องอาศัยพยาบาลที่มปีระสบการณ์ด้านการพยาบาล
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน ซึ่งเป็นการพยาบาลเฉพาะสาขา และในกระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะ
ติดเช้ือในกระแสเลือด มีบทบาทอิสระของพยาบาลที่ต้องอาศัยทักษะและความช านาญมาก เช่น การคัดกรอง
ผู้ป่วย การพยาบาลแบบเร่งด่วน ได้แก่ การเจาะเลือดเพื่อสง่ตรวจเพาะเช้ือ การใหส้ารน้ าผู้ป่วยได้รวดเร็วและ
เพียงพอ การติดตามเฝ้าระวังอาการผูป้่วยอย่างต่อเนื่อง การประเมินผูป้่วยซ้ าและการรายงานแพทย ์
ดังนั้น หากมีการคัดกรองผิดพลาด การพยาบาลล่าช้า การตดิตามเฝ้าระวังอาการไม่เหมาะสม และขาดการ
ประเมินผู้ป่วยซ้ า อาจท าใหผู้้ป่วยเกิดภาวะแทรกซอ้นทีร่้ายแรง คืออวัยวะหลายระบบล้มเหลว และผูป้่วย
เสียชีวิตไดใ้นที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 
๙. อิสระในการคิด 

ค าตอบ คะแนน เลือก 

๑. เป็นงานที่ต้องคิด หรือพจิารณาด าเนินการตามกระบวนการท่ีก าหนดไว้ 
เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 

๑  

๒. เปน็งานที่ต้องคิด หรือพจิารณาปรับปรุงกระบวนการท างาน เพื่อลดความผิดพลาด
ในการท างาน ลดค่าใช้จ่าย เพิม่ความรวดเร็ว หรือเพิม่คุณภาพของงานให้มากขึ้น 

๒  

๓. เป็นงานที่ต้องคิด หรือพจิารณาปรับปรุงระบบ แนวทาง นโยบาย หรือเทคนิคการ
ท างานในสายอาชีพได ้

๓  

๔. เป็นงานที่ต้องคิดค้นองค์ความรู้ แนวคิด หรือทฤษฎีใหม่ๆ  ๔  

๕. เป็นงานที่ต้องคิดนอกกรอบ พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยมุมมองที่แตกต่าง อันน าไปสู่
การวิจัย การประดิษฐ์คิดค้น หรือการสร้างสรรค์ เพื่อน าเสนอต้นแบบ สูตร 
รูปแบบ วิธีการ ตลอดจนองค์ความรู้ใหม่ที่ไมเ่คยปรากฏมาก่อน 

๕  

เหตุผล: ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีความซับซ้อนและวินิจฉัยยาก จากสถิติพบว่า
จ านวนผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมจี านวนเพิ่มข้ึนทั่วโลกรวมถึงในประเทศไทย และอัตราการ
เสียชีวิตในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดยังคงสงู การดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้จงึต้องอาศัยการท างานในรปูของ
เครือข่าย โดยเริ่มตั้งแต่การหาสาเหตุของการติดเช้ือในกระแสเลือดของแตล่ะพื้นทีท่ั้งในระดับชุมชน  ในระดับ
จังหวัด และในระดับเขตสุขภาพ เพื่อหากลุ่มเป้าหมายในการดูแลของแตล่ะพื้นที่ และเริ่มให้มีการรณรงค์
ประชาชนในพื้นที่ให้ตระหนักถึงการเกิดภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดให้มากขึ้น โดยอาจจัดการให้ความรู้แก่
ประชาชนเกี่ยวกบัโรคที่ท าใหเ้กิดการติดเช้ือในกระแสเลอืดได้ง่ายในชุมชนน้ัน การรับรู้ของประชาชนเกี่ยวกบั
อาการและอาการแสดงของการติดเช้ือในกระแสเลือด จะท าให้ประชาชนในพื้นที่เกิดความตระหนักรู้ และรีบ
มารับการรักษาที่โรงพยาบาล จากนั้นต้องสร้างความเข้มแข็งให้หน่วยบริการตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และ
ตติยภูมิ ให้มีโปรแกรมการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดทั้งเครือข่ายตามศักยภาพของแต่ละพื้นที่ 
และประสานการดูแลผูป้่วยร่วมกันทั้งในเรื่องของบุคลากร อุปกรณ์เครื่องมือ สถานที่ และระบบการส่งต่อ
ผู้ป่วยแบบไร้รอยต่อ และน านโยบายต่างๆลงสู่การปฏิบัติ พร้อมกบัวัดผลลัพธ์ทางการพยาบาล รวมทัง้การ
ก าหนดเวทปีระชุม เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้เกิดความร่วมมือกันในระดบัเขต เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วย โดยมีการติดตามผลลัพธ์ทางการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหก้ารพฒันา
คุณภาพบริการพยาบาลสอดคลอ้งกบันโยบายกระทรวงสาธารณสุข และยุทธศาสตร์บริการพยาบาลใน
ระดับประเทศ       
          งานวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยทีเ่กิดจากการคิดค้น องค์ความรู้ และน ามาทบทวนปรบัปรงุระบบการท างานใหม่
เพื่อแก้ไขปญัหาและความซับซ้อนในการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในโรงพยาบาลศูนย์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน และน าเครื่องมือต่างๆมาประยุกต์ใช้ใหเ้หมาะสมกบัหน่วยงาน เช่น การใช้ 
qSOFA score ร่วมกับการซักประวัติเพิ่มเติม เพือ่ให้พยาบาลวิชาชีพสามารถดักจับอาการของการติดเช้ือใน
กระแสเลือดได้อย่างรวดเร็ว การประเมินปริมาณสารน้ าในหลอดเลือดของผู้ป่วย เพือ่ใหผู้้ป่วยได้รับสารน้ า
อย่างเพียงพอโดยการติดตามค่าความดันเฉลี่ยในหลอดเลือดแดง การประเมินผูป้่วยซ้ าโดยใช้ NEWS Score 
เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการรายงานแพทย์กอ่นสง่ต่อผูป้่วยไปยังหอผูป้่วย เป็นต้น เนื่องจากโรงพยาบาลชลบรุีเป็น
โรงพยาบาลศูนย์ในเขตภาคตะวันออก ต้องรับดูแลผูป้่วยที่มภีาวะติดเช้ือในกระแสเลือดจากโรงพยาบาลชุมชน
ในเครือข่ายและโรงพยาบาลในเขตสุขภาพที่ 6 มาดูแลต่อเนื่อง ในกรณีทีผู่้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด
มีอาการรุนแรงเกินขีดความสามารถของโรงพยาบาลในเครอืข่ายสุขภาพ จนไม่สามารถให้การดูแลผู้ป่วยต่อได ้



๑๘ 
 
ดังนั้นเพื่อให้เกิดการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดอย่างมปีระสิทธิภาพ จึงต้องวางระบบในการ
ดูแลผู้ป่วย เพือ่ใหเ้กิดความเช่ือมโยงและผูป้่วยได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง โดยผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการ
พยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน ที่ประกอบด้วย  
แนวปฏิบัติการพยาบาลจ านวน 4 เรื่อง ตามปญัหาที่พบจากการดูแลผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน ได้แก่ แนวปฏิบัติการคัดกรองและการซกัประวัติผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือด แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด แนวปฏิบัติการประเมิน
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดอย่างต่อเนื่อง และแนวปฏิบัติการประเมินผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดซ้ าและการรายงานแพทย ์
          การวิจัยน้ีผู้วิจัยมีอสิระในการคิดหัวข้อเรื่องวิจัย และมีอิสระในการสร้างโปรแกรมการพยาบาลแบบ
เร่งด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน ซึ่งผู้วิจัยพฒันามาจากปญัหาที่พบ
ในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และประสบการณ์ในการดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน โดยน าความรู้ที่ทบทวนจากการค้นคว้า 
ต ารา เอกสารวิขาการ และงานวิจัย มาสร้างโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนและแนวปฏิบัติการพยาบาล 
ภายใต้มาตรฐานและการท างานของวิชาชีพ ซึ่งโปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วน และแนวปฏิบัติการ
พยาบาลทีส่ร้างขึ้นนี้ สามารถน ามาปรับปรงุและพัฒนาการพยาบาลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดใน
หน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉินได้เป็นอย่างดี การวิจัยน้ีเป็นบทบาทของพยาบาลวิชาชีพช านาญการในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉินอย่างแท้จริง คือต้องเป็นผู้พฒันาระบบงานบริการพยาบาล เพื่อให้งานบริการพยาบาลมี
คุณภาพและได้มาตรฐานตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของประเทศ สอดคล้องกับยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
(ด้านสุขภาพ) พ.ศ.2560-2579 ที่ก าหนดยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 2) บริการเป็นเลศิ 3) บุคลากรเป็นเลิศ 4) บรหิารเป็นเลิศด้วย  
ธรรมาภิบาล ที่สง่ผลใหร้ะบบบริการสุขภาพของประเทศไทย มีการพัฒนาและขยายการให้บริการในทุกมิติ
อย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และยุทธศาสตร์บริการพยาบาล
ระดับประเทศ ปี พ.ศ.2560-2564 ทีมุ่่งสู่ผลลพัธ์บรกิารพยาบาลทีเ่ป็นเลิศในการพัฒนาระบบบริการ
พยาบาล ของสถานบริการสุขภาพ เช่ือมโยงการให้บริการสขุภาพทุกระดับ ตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และ
ตติยภูมิ เพื่อตอบสนองปัญหาสุขภาพและความต้องการของประชาชน โดยมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อประชาชน
ปลอดภัยไม่มีภาวะแทรกซ้อน ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  



๑๙ 
 
๑๐. อิสระในการท างาน 

ค าตอบ คะแนน เลือก 
๑. เป็นงานวิจยัและพฒันาทีม่ีอิสระในปฏิบัติงานภายใตก้ารแนะน า ก ากับ

และตรวจสอบของผู้บังคับบัญชาท่ีต่ ากว่าระดับส านัก/กอง 
๑  

๒. เป็นงานวิจยัและพฒันาทีม่ีอิสระในการปฏิบัตงิาน โดยอาจตอ้งรายงาน
ผลสัมฤทธ์ิหรือขอค าปรึกษาผู้บังคับบัญชาท่ีต่ ากว่าระดับส านัก/กองตาม
สมควร 

๒  

๓. เป็นงานวิจยัและพฒันาทีม่ีอิสระในการปฏิบัตงิานภายใตก้ารก ากับและ
ตรวจสอบ ของผู้อ านวยการส านัก/กอง 

๓  

๔. เป็นงานวิจยัและพฒันาทีม่ีอิสระในการปฏิบัตงิาน โดยอาจตอ้งรายงาน
ผลสัมฤทธ์ิหรือขอค าปรึกษาผู้อ านวยการส านัก/กองตามสมควร 

๔  

๕. เป็นงานวิจัยและพัฒนาทีม่ีอสิระในการปฏิบัติงานภายใตน้โยบายของกรม 
โดยอาจตอ้งรายงานผลสัมฤทธ์ิ หรือขอค าปรกึษาหัวหน้าส่วนราชการ
ระดับกรมตามสมควร 

๕  

เหตุผล: งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยที่มีอสิระในการปฏิบัติงาน โดยมีการรายงานผลสัมฤทธ์ิและขอค าปรกึษาจาก
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชลบรุีเป็นระยะ โดยงานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนใน
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยทีผู่้วิจัยมองเห็นปญัหาของการ
วิจัยจากการปฏิบัตงิานในหน่วยงานอบุัติเหตุฉุกเฉิน จงึสนใจที่จะพัฒนาและศึกษาวิจัย เพื่อวางระบบการดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด โดยเริม่ตั้งแต่การบริหารจัดการข้อมลู การใช้รหัสข้อมูลของภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลอืด การน าข้อมลูมาวิเคราะหเ์พื่อหาโอกาสพฒันา และจากประสบการณ์การท างานในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉินมากว่า 30 ปี ร่วมกับการท างานในหน่วยบรหิารจัดการข้อมูลการบาดเจบ็และภาวะฉุกเฉิน ท า
ให้ผู้วิจัยมีอิสระในการท างานในทุกข้ันตอนของการวิจัย โดยเริ่มตัง้แต่ปัญหาของการวิจัยที่ผู้วิจัยพบจากการ
ปฏิบัติงาน และการนิเทศขณะปฏิบัติงาน การรวบรวมข้อมลูสถิติในหน่วยบรหิารจัดการข้อมูลการบาดเจบ็และ
ภาวะฉุกเฉินในโรงพยาบาล การวิเคราะห์ข้อมลู การค้นคว้าศึกษาหาความรู้จากต าราหรือเอกสารวิชาการ  
การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัปญัหาการวิจัย จนเกดิเป็นงานวิจัยเรือ่งนี้ข้ึน และเนื่องจากภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลอืดเป็นภาวะโรคที่มีความซบัซ้อนและเกิดได้จากหลายสาเหตุ อีกทัง้จ านวนผูป้่วยที่มากข้ึนและมี
ความรุนแรงของโรคมากขึ้น ผู้วิจัยจงึสนใจพฒันาและแก้ไขปัญหาในการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแส
เลือดในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน ซึ่งเป็นงานที่กว้างและยุ่งยากซับซอ้น ตลอดจนการก ากับและตรวจสอบการ
ปฏิบัติงาน เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดส าเรจ็ตามวัตถุประสงค์ และสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้รบับริการได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากทีสุ่ด ดังนั้นบทบาทหน้าที่เกี่ยวกับการวิจัย
ทางการพยาบาลที่มกีารรายงานผลการวิจัยแก่โรงพยาบาล โรงพยาบาลศูนย์ทีเ่ป็นแม่ข่ายในแต่ละเขตสุขภาพ 
สามารถ จัดท าโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และวางระบบใน
การดูแลผู้ป่วยร่วมกันแบบไร้รอยต่อ เพื่อให้เกิดความเช่ือมโยงในการดูแลผูป้่วยร่วมกัน ท าใหก้ารปฏิบัติงาน
ดังกล่าว สามารถตอบสนองการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดคุณภาพของกองการพยาบาลและเขตสุขภาพได ้
          การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบเร่งด่วนในผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืด
ในหน่วยงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน เป็นงานวิจัยที่มกีระบวนการพฒันามาอย่างต่อเนื่องทั้งในระดับชุมชน ระดบั
โรงพยาบาล และในระดบัเขตสุขภาพ เพือ่ตอบสนองเป้าหมายในการลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยทีม่ีการติด
เช้ือในกระแสเลือดตามการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan) ของกรมการแพทย์ ดังนั้นหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉินในทกุโรงพยาบาล ซึ่งเป็นสถานที่ที่ให้บริการแก่ผู้ป่วยอบุัติเหตุ และผูป้่วยฉุกเฉินทกุประเภท



๒๐ 
 
ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง โดยเฉพาะผูป้่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดที่มจี านวนเพิม่มากข้ึนและมีอัตราการ
เสียชีวิตสูง ต้องมีการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดทีม่ีประสทิธิภาพ เนื่องจาก
พบว่าผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดมกัมาโรงพยาบาลด้วยอาการฉุกเฉินวิกฤตหรอืฉุกเฉินเร่งด่วนเสมอ 
ผู้วิจัยจงึจัดท าโปรแกรมการพยาบาลแบบเรง่ด่วนในผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลอืดในหน่วยงานอบุัติเหตุ
ฉุกเฉิน เพื่อรองรับการดูแลผู้ป่วยทีม่ีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดให้มปีระสทิธิภาพ และไร้รอยต่อระหว่าง
โรงพยาบาล บทบาทของพยาบาลวิชาชีพช านาญการในหนว่ยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน จงึต้องมคีวามรู้และมี
ความสามารถ มีทักษะ และมสีมรรถนะทีจ่ าเป็นในการดูแลผู้ป่วย โดยบทบาทอสิระของพยาบาลในการดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด คือ การดักจบัอาการของการติดเช้ือในกระแสเลือดโดยการซกัประวัติ
และการประเมินผูป้่วยแรกรบัทีจุ่ดคัดกรอง (early recognition) การประเมินผูป้่วยเมือ่แรกรับในหน่วยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉิน (Primary survey and Secondary survey) การดูแลผูป้่วยตามขั้นตอน (bundle of care) 
การติดตามเฝ้าระวังอาการอย่างต่อเนื่อง (monitoring) และการส่งต่อผู้ป่วย (hand over) ซึง่ในงานวิจัยน้ี 
ผู้วิจัยมีอสิระในการปฏิบัติงานทุกข้ันตอนภายใต้กรอบหลักวิชาการ มีการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และหลักฐาน
เชิงประจกัษ์ ทบทวนวรรณกรรม และปรกึษาแพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน พยาบาลหัวหน้าหน่วยป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล หัวหน้างานการพยาบาลผูป้่วยอุบัติเหตุและฉกุเฉิน และหากมปีัญหาในการ
วิจัย ผู้วิจัยสามารถปรึกษาผูบ้รหิารทุกระดับในโรงพยาบาลได้อย่างอิสระ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


