












แนวปฏิบัติการรื้อถอนอาคารที่หลังคาอาจมีวัสดุประกอบแร่ใยหิน  Asbestos 
โรงพยาบาลนครพิงค์ 

ขั้นตอนการรื้อถอนอาคารซึ่งมีวัสดุที่มีแร่ใยหินประกอบ ได้แก่ การเตรียมการ การรื้อถอน และการกำจัดทิ้ง 
กำหนดระยะเวลาดำเนินการ ........................................................ 
พื้นที่กระเบื้องหลังคาอาคารที่จะรื้อถอน (ตร.ม.) 

1. อาคารผู้ป่วยนอก (อาคาร 2) ขนาดปริมาณหลังคา  740.40 ตรม. 
2. อาคารประกอบ 1   ขนาดปริมาณหลังคา  26.52 ตร.ม. 
3. อาคารประกอบ 2  ขนาดปริมาณหลังคา  16.52 ตร.ม. 
4. อาคารประกอบ 3   ขนาดปริมาณหลังคา  85.05 ตร.ม. 
5. อาคารประกอบ 4   ขนาดปริมาณหลังคา  59.86 ตร.ม. 

รวมจำนวน   928.35 ตร.ม. 
ก่อนการรื้อถอน 

1. สำรวจและระบุวัสดุที่มีแร่ใยหิน รวมทั้งระบุประเภทว่าฟุ้งกระจายง่ายหรือฟุ้งกระจายยาก แล้ว
วางแผนการรื้อถอนให้ชัดเจนว่าใครมีหน้าที่ทำอะไรตรงจุดไหนบ้าง เช่น คนรื้อกระเบื้องออกจาก
หลังคา คนเก็บกระเบื้อง คนนำไปท้ิง  

2. คนงานรื้อถอนต้องผ่านการอบรมถึงวิธีการรื้อถอนที่ถูกต้องและมีความรู้เรื่องอันตรายจากใยหิน การ
ใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

3. มีการเก็บตัวอย่างอากาศพ้ืนที่ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการรื้อถอน เพ่ือให้ทราบปริมาณเส้นใยหินที่
ฟุ้งอยู่ในอากาศ 

4. จัดเตรียมสถานที่โดยใช้แผ่นพลาสติกปิดก้ันพ้ืนที่ ติดป้ายเตือนเขตรื้อถอนอันตรายห้ามเข้า 
 
ขั้นตอนรื้อถอน  

1. คนงานต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ ชุดทำงาน และหน้ากากป้องกันฝุ่นขนาดเล็ก 
ถุงมือ ซึ่งควรใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง และแว่นตานิรภัย สำหรับหน้ากากมีหลายประเภท ทั้งแบบครึ่งหน้า 
เต็มหน้า และสวมครอบทั้งศีรษะ 

2. มีอุปกรณ์ฉีดพ่นน้ำเป็นฝอย เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจาย แผ่นพลาสติกและถุงขยะพลาสติกชนิดเหนียว
ทนทานพิเศษที่กักเก็บฝุ่นได้ สำหรับห่อหุ้มกระเบื้องที่จะรื้อออก และขยะแร่ใยหินอ่ืนๆ  

3. กั้นบริเวณรื้อถอนเพ่ือป้องกันผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามา  
- กรณีรื้อกระเบื้องมุงหลังคาหรือฝ้าเพดาน ต้องปูแผ่นพลาสติกท่ีพ้ืนก่อนรื้อถอน เพ่ือให้ทำความ

สะอาดและเก็บกระเบื้องทิ้งได้ง่าย  
4. ระหว่างขนย้ายปิดคลุมรถขนย้ายอย่างมิดชิด 



 
 

หลังการรื้อถอน 
1. หลังจากรื้อเสร็จแล้วให้เรียงกระเบื้องแผ่นๆ ไว้ด้วยกันแล้วหุ้มพลาสติกให้มิดชิด และเก็บเศษ

กระเบื้องชิ้นใหญ่ใส่ถุงพลาสติกท่ีเตรียมไว้ และใช้เครื่องดูดฝุ่นหรือผ้าเปียกทำความสะอาดพ้ืนที่ที่
มีเศษกระเบื้องขนาดเล็กและฝุ่นผง รวมใส่ถุงพลาสติก ห้ามกวาดแห้งเพราะจะทำให้ฝุ่นฟุ้ง
กระจาย พร้อมทั้งติดฉลากระบุวัตถุอันตรายประเภทที่ 9 และสัญลักษณ์ความเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพบนถุงพลาสติกและห่อกระเบื้องเก่า 

 

 
 



ขั้นตอนสุดท้าย  

1. กำจัดทิ้งวัสดุที่มีแร่ใยหินประกอบนั้น ต้องนำไปกำจัดทิ้งในพ้ืนที่ที่ได้รับอนุญาตถูกต้อง ซึ่งปัจจุบัน
พ้ืนที่การทิ้งขยะอันตรายของไทยยังไม่มีการกำหนดเป็นการเฉพาะ แต่การกำจัดด้วยวิธี “การฝัง
กลบ” นั้นเป็นวิธีที่เหมาะสมแล้ว เพราะว่าแร่ใยหินไม่ละลายน้ำ 

รูปหลังคา 
 

 
  



 


