
แจ้งรายการยาหยอดตาเข้าใหม่
เข้าทดแทน Exopred

ข่าวสารด้านยา
ประจำเดือนกันยายน 2566 

กลุ่มงานเภสัชกรรม
โรงพยาบาลนครพิงค์

ยาใหม่ชื่อการค้า Zylet

ชื่อสามัญทางยา Loteprednol Etabonate 0.5% + 
Tobramycin 0.3% ophthalmic suspension

งานเภสัชสนเทศ กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.นครพิงค์
7 กันยายน 2566

 
ส่วนประกอบอื่นๆ
 Edetate Disodium, Glycerin, Povidone, Purified Water, 
Tyloxapol ,Benzalkonium Chloride 0.01% , Sulfuric Acid, 
 Sodium Hydroxide

ส่วนประกอบทางเคมี  ใน 1 ml ประกอบด้วยสารสําคัญ 
Loteprednol Etabonate 5 mg (0.5%) และ
Tobramycin 3 mg (0.3%)

 ®

 ®

ขนาดบรรจุ 5ml
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Antibacterials with corticosteroidsกลุ่มยา

ข้อบ่งใช้

ขนาดยา

1.ใช้สําหรับการอักเสบในลูกตาที่ตอบสนองต่อสเตียรอยด์
ที่เจาะจงใช้คอร์ติโคสเตียรอยด์  หรือการติดเชื้อหรือเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อแบคทีเรียในลูกตา   โดยจะครอบคลุมเชื้อ
แบคทีเรียที่เป็นอันตรายต่อตา ได้แก่ 
Staphylococci รวมทั้ง S.aureus และ S.epidermidis (coagulase-positive 
และ coagulase-negative) รวมทั้ง Penicillin resistant strains. 
Streptococci รวมทั้ง some of the Group A-beta-hemolytic species, 
some nonhemolytic species และ some Streptococcus pneumoniae, 
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, 
Enterobacter aerogenes,  Proteus mirabilis, Morganella morganii, 
most Proteus vuigaris strains, Haemophilus influenza และ H. aegyptius,
Moraxella lacunata, Acinetobacter calcoaceticus และ some Neisseria species
2. Chronic anterior Uveitis
3. การบาดเจ็บของกระจกตาเนื่องจากสารเคมี หรือ การไหม้
เนื่องจากรังสีหรือความร้อน หรือ การบาดเจ็บจากสิ่งแปลกปลอม 

**เขย่าขวดก่อนใช้ยา**
หยอด 1-2 หยด ทุก 4-6 ชั่วโมง 
ระหว่าง 24-48 ชั่วโมงแรกของการรักษา สามารถเพิ่มขนาดยา
เป็นหยดได้ทุกๆ 1-2 ชั่วโมง 
เมื่อมีอาการน้อยลงควรลดความถี่ในการใช้ยาลง  
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ข้อห้ามใช้

คำเตือน

ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีประวัติหรือสงสัยว่าแพ้

ไม่ควรใช้เมื่อมีการติดเชื้อไวรัสที่กระจกตา

     ส่วนประกอบของยาและคอร์ติโคสเตียรอยด์อื่น

      และเยื่อบุตา รวมถึงกระจกตาอักเสบจากเชื้อ
      herpes simplex (เช่น dendritic keratitis) 
      เชื้อ vaccinia และอีสุกอีใส รวมถึงเชื้อวัณโรคที่ตา 
      และการติดเชื้อราที่ตาส่วนต่าง ๆ 

1. ห้ามใช้ฉีดเข้าไปในลูกตา
2. การใช้สเตียรอยด์เป็นเวลานานอาจจะทําให้เกิดต้อหิน
และทําลายประสาทตา ความบกพร่องของสายตาลานสายตา 
และต้อกระจก ในผู้ป่วยต้อหินควรใช้สเตียรอยด์ด้วยความ
ระมัดระวัง ในผู้ป่วยบางรายที่ไวต่อยา aminoglycosides
เมื่อเกิดความไวต่อสารนี้ควรหยุดใช้ยา
3. การใช้สเตียรอยด์เป็นระยะเวลานานอาจกดภูมิคุ้มกัน
และเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดติดเชื้อแทรกซ้อนที่ตา
หรืออาจเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสต่างๆที่ตา 
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อาการไม่พึงประสงค์ superficial punctate keratitis 
เพิ่มความดันในลูกตา 
อาการไหม้และปวดแสบ 
มีอาการไม่พึงประสงค์ทางตา ได้แก่

ปวดศีรษะ 

     การมองเห็นผิดปกติ นํ้ำ ตาไหล คัน  
     lacrimation disorder กลัวแสง corneal deposits 
     ไม่สบายตา eyelid disorder

Drug  Interaction
ยังไม่มีรายงานปฏิกิริยาต่อยาอื่น 
อย่างไรก็ตามหากต้องหยอดตาร่วมกับยาอื่นๆ 
มีข้อแนะนําสําหรับลําดับการใช้ยาดังนี้  คือ 
เริ่มด้วยยานํ้ำ ใส (Solution)
 
ยาน้ำ แขวนตะกอน (Suspension) 

                 เจล (Gel) 

          ยาขี้ผึ้ง(Ointment) 
โดยให้เว้นระยะห่างประมาณ 5 นาที
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เก็บที่อุณหภูมิห้อง 25 °C   **ห้ามแช่แข็ง**การเก็บยา

การใช้ยาในเด็ก ยังไม่มีการศึกษาถึงความปลอดภัย
และประสิทธิภาพในเด็ก

การใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์ Pregnancy category C
ไม่มีการศึกษาที่เพียงพอในหญิงตั้งครรภ์ 
ควรพิจารณาใช้เมื่อประโยชน์ที่ได้รับมากกว่า
ความเสี่ยงของทารกในครรภ์

การใช้ยาในหญิงให้นมบุตร ไม่มีข้อมูลการขับออกของยาทางน้ำนม
ระมัดระวังการใช้ในหญิงให้นมบุตร


