
อาหารทางการแพทย์
ในรพ.นครพิงค์

มีภาวะขาดสารอาหารหรือมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดภาวะขาดสารอาหาร เช่น กินอาหาร
ได้น้อยลงเกิน 7 วัน น้ำหนักลดลงโดยไม่ได้
ตั้งใจ ดัชนีมวลกายต่ำกว่า 18.5 หรือ
มากกว่า 25

กินอาหารได้ไม่เพียงพอหรือคาดว่าจะ

สำหรับผู้ป่วยที่มีโรค หรือสภาวะที่ต้องการ

        ไม่เพียงพอ (น้อยกว่า ร้อยละ 60) กับ
        ความต้องการของร่างกายเกิน 7 วัน 
        เช่น การผ่าตัดทางเดินอาหาร, การให้
        เคมีบำบัด

        สารอาหารเฉพาะ เช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
        ที่ต้องควบคุมระดับน้ำตาล

ผู้ที่ต้องได้รับ
อาหารทางการแพทย์

งานเภสัชสนเทศ กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค์  
1 ตุลาคม 2565

ORAL IMPACT 74 GM/ซอง

อาหารสูตรครบถ้วน 5 หมู่ ที่มีโปรตีนสูง 
สำหรับผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัด 

ORAL
NUTRITION

มีส่วนประกอบของเวย์โปรตีน

มีอาร์จีนิน, โอเมก้า 3 และ 
        นิวคลีโอไทด์

สำหรับผู้ป่วยที่เตรียมตัว
ผ่าตัดและผู้ป่วยหลังผ่าตัดที่
มีความเสี่ยงต่อการขาดสาร
อาหาร
เป็นสารอาหาร5หมู่ใน 1 แก้ว
อยู่ในรูปแบบผง คือ โปรตีน
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน
และแร่ธาตุ
มีดื่มเสริมวันละ 3 ซอง 

       เป็นเวลา 5 วันก่อนการรักษา

ข่าวสารด้านยา
ประจำเดือนตุลาคม 2565

https://www.fascino.co.th/oral-impact-powder
https://www.fascino.co.th/oral-impact-powder
https://www.fascino.co.th/oral-impact-powder


GLUCERNA SR TRIPLE CARE
400 GM

 BOOST FIBER 800 GM

อาหารสูตรครบถ้วน 5 หมู่ ที่มีเวย์โปรตีน 
เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ ผู้ที่มีความเสี่ยงขาดสารอาหาร

ผู้ป่วยระยะพักฟื้น

BOOST OPTIMUM 800 GM

มีส่วนประกอบของเวย์โปรตีน
โปรตีนคุณภาพดี
มีจุลินทรีย์ แล็กโทบาซิลลัส พารา
คาเซอิ (Probiotics)
มีวิตามินอี มีส่วนช่วยใน
กระบวนการต่อต้านอนุมูลอิสระ

มีสารอาหารรวม 29 ชนิด

ENSURE 400 GM

มีกรดไขมันที่จำเป็นต่อร่างกาย
และกรดไขมัน โอเมก้า3,6,9
มีวิตามินและแร่ธาตุ 29 ชนิด

มีโปรตีนให้กรดอะมิโนจำเป็นที่
ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของ
ร่างกาย

IMMUPLEX 550 GM

มีซีลีเนียมและแร่ธาตุสังกะสี
        เสริมฤทธิ์ในการสร้างเม็ดเลือด

 เวย์โปรตีนไอโซเลท เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
เหมาะสำหรับผู้สูงอายุทั่วไป ผู้ป่วยระยะพักฟื้น 

ผู้ที่มีโรคเรื้อรัง หรือผ่านการผ่าตัด

เพิ่มภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย

มีใยอาหาร 3 ชนิดเพิ่มกาก
        ในระบบทางเดินอาหาร 
        ช่วยกระตุ้นการขับถ่าย

มีสารอาหารรวม 28 ชนิด

มีไขมัน (MUFA) แคลเซียม 
        วิตามินบี 12  วิตามินอี

อาหารสูตรครบถ้วน 5 หมู่ ที่มีเวย์โปรตีนผสม 3 ใยอาหาร 
เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการแก้ไขปัญหาการขับถ่าย

 

มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวชนิดโอลีอิก
โอเมก้า 9 และกรดไลโนลีนิก

        โอเมก้า 3

มีวิตามินและแร่ธาตุ 28 ชนิด
ปราศจากแลคโตสและกลูเต็น

ช่วยควบคุมระดับน้ำตาลใน
        ผู้ป่วยเบาหวาน

อาหารทดแทนหรืออาหารระหว่างมื้อสูตรครบถ้วน
ผสมใยอาหาร  "สำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน"

มีใยอาหาร ช่วยกระตุ้นการ
ขับถ่าย

ENSURE 2400 GM

มีใยอาหารฟรุคโตโอลิโก
        แซคคาไรด์

อาหารสูตรครบถ้วน  5 หมู่
เหมาะสำหรับผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร

เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยระยะพักฟื้น

มีใยอาหารฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์

อาหารสูตรครบถ้วน  5 หมู่
เหมาะสำหรับผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร

เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยระยะพักฟื้น

งานเภสัชสนเทศ กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค์  
1 ตุลาคม 2565

ดื่มวันละ 1-2 แก้วต่อวัน

ดื่มวันละ 1-2 แก้วต่อวัน

มีส่วนประกอบของเวย์โปรตีน
โปรตีนคุณภาพดี

มีโปรตีนให้กรดอะมิโนจำเป็น
ที่ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
ของร่างกาย
มีกรดไขมันที่จำเป็นต่อร่างกาย
และกรดไขมัน โอเมก้า3,6,9

มีวิตามินและแร่ธาตุ 29 ชนิด

ดื่มวันละ 1-2 แก้วต่อวัน

มีเวย์โปรตีนไอโซเลท ช่วยเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อให้มีความแข็งแรง

https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwi5pYOagO32AhXSfisKHUIsD5oYABAhGgJzZg&ae=2&sig=AOD64_364uGc9d7CNCgr10_MUZsJnMD2fQ&q&adurl&ved=2ahUKEwjcv_uZgO32AhUdyzgGHQHuA4AQ0Qx6BAgEEAE
https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwi5pYOagO32AhXSfisKHUIsD5oYABAhGgJzZg&ae=2&sig=AOD64_364uGc9d7CNCgr10_MUZsJnMD2fQ&q&adurl&ved=2ahUKEwjcv_uZgO32AhUdyzgGHQHuA4AQ0Qx6BAgEEAE

