
วคัซนีไข้หวดัใหญข่นาดสงู (high dose)

สําหรับปองกันโรคไขหวัดใหญในผูท่ีมีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป 

กลุมงานเภสัชกรรม
โรงพยาบาลนครพิงค

ขาวสารดานยาประจําเดือนกรกฎาคม 2567

งานเภสัชสนเทศ กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 3 กรกฎาคม 2567

EFLUELDA®



ขอบงใช

ขนาดยาท่ีใชและการบริหาร

งานเภสัชสนเทศ กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 3 กรกฎาคม 2567

สําหรับการสรางภูมิคุมกันชนิดแอคทีฟ
สําหรับปองกันโรคไขหวัดใหญ และภาวะแทรกซอน
ท่ีเก่ียวของกับโรคปอดอักเสบในโรงพยาบาล 
โดยไดรับการอนุมัติใหใชในผูท่ีมีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป

ขนาดยา: ฉีดเพียงคร้ังเดียว ในปริมาตร 0.7 mL
การบริหารยา: ใชสําหรับฉีดเขากลามเทาน้ัน (IM)
วิธีการบริหารยา: 

ตรวจสอบ Efluelda ดวยสายตาวาไมมีอนุภาคแปลกปลอม และ/หรือการเปล่ียน
สีกอนการใหวัคซีน ไมควรใหวัคซีนหากพบลักษณะดังกลาว 
กอนการใหวัคซีนแตละโดส ใหเขยากระบอกฉีด 
ตําแหนงท่ีควรฉีดวัคซีนเขากลาม คือบริเวณกลามเน้ือตนแขน ไมควรฉีดวัคซีน
บริเวณสะโพกหรือบริเวณท่ีอาจมีเสนประสาทเสนใหญ  (major nerve trunk)
หามใหวัคซีนน้ีทางหลอดเลือดดํา 
ไมควรนํา Efluelda ไปรวมโดยการเตรียมหรือผสมกับวัคซีนใดๆ

EFLUELDA®

ช่ือสามัญทางยา Quadrivalent influenza vaccine high dose 
(QIV HD)

รูปแบบ เปนน้ํายาแขวนตะกอนสําหรับฉีด



องคประกอบของวัคซีน

ลักษณะบรรจุภัณฑ

งานเภสัชสนเทศ กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 3 กรกฎาคม 2567

ยามีลักษณะเปนยาน้ําแขวนตะกอน บรรจุในกระบอกฉีดวัคซีนโดสเดียว 
(single-dose prefilled syringe) แบบไมมีเข็ม ปริมาตรวัคซีน 0.7 mL
(ปราศจากยาง latex ธรรมชาติ) 

EFLUELDA®



ขอหามใช

ขอควรระวัง
Guillain-Barre syndrome (GBS): หากเคยมีอาการ GBS
เกิดข้ึนภายใน 6 สัปดาหหลังการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญเข็ม
กอน การให Efluelda ควรพิจารณาอยางรอบคอบถึง
ประโยชนและความเส่ียง เน่ืองจากพบความสัมพันธของ
ความเส่ียงท่ีเพ่ิมข้ึนตอการเกิดภาวะ GBS กับการไดรับ
วัคซีนปองกันไขหวัดหมู (Swine Influenza Vaccine)

วิธีปฏิบัติกรณีเกิดปฏิกิริยาแพ: ตองจัดใหมีการรักษาและ
การดูแลอยางเหมาะสม หากเกิดอาการแพยาแบบ
anaphylaxis 

ผูท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง: หากให Efluelda ในผูท่ีมี
ภาวะภูมิคุมกันบกพรอง รวมถึงผูท่ีกําลังไดรับการรักษาดวย
ยากดภูมิคุมกัน การตอบสนองทางภูมิคุมกันอาจจะต่ํากวา
ระดับท่ีคาดหวังไว

ขอจํากัดของประสิทธิผลของวัคซีน: การใหวัคซีน Efluelda
อาจไมสามารถปองกันโรคไขหวัดใหญไดในผูท่ีไดรับวัคซีนทุก
ราย

งานเภสัชสนเทศ กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 3 กรกฎาคม 2567

หามใหวัคซีน Efluelda ในผูท่ีมีปฏิกิริยาแพข้ันรุนแรง 
(เชน Anaphylaxis) ตอสวนประกอบใดๆ ของวัคซีน 
รวมถึงโปรตีนจากไข หรือเคยเกิดปฏิกิริยาแพข้ันรุนแรง
หลังการไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญเข็มกอน 
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การใชในประชากรเฉพาะกลุม

อาการไมพึงประสงค

งานเภสัชสนเทศ กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 3 กรกฎาคม 2567

สตรีมีครรภ: ไมมีขอมูลท่ีเพียงพอในการสรุปขอมูลความเส่ียง
ของการใชในสตรีมีครรภ

สตรีใหนมบุตร: ไมมีขอมูลท่ีเพียงพอในการสรุปขอมูลความ
เส่ียงของการใชในสตรีใหนมบุตร

เด็ก: ยังไมมีการสรุปถึงความปลอดภัย และประสิทธิผลของวัคซีน
Efluelda ในเด็กอายุต่ํากวา 18 ป

ผูสูงอายุ: วัคซีน Efluelda มีขอบงใชสําหรับผูท่ีมีอายุ 65 ปข้ึนไป

ปวดบริเวณท่ีฉีด
(41.3%)

ปวดกลามเน้ือ
(22.7%)

ปวดศีรษะ
(14.4%)

รูสึกไมสบาย
(13.2%)

อาการไมพึงประสงคท่ัวไปท่ีมักเกิดข้ึนและหายไดเองภายใน 3 วันหลังฉีดวัคซีน 

EFLUELDA®



การเก็บรักษา

ขอมูลสําหรับใหคําแนะนําผูปวย

งานเภสัชสนเทศ กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 3 กรกฎาคม 2567

เก็บ Efluelda ในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 2º ถึง 8º องศาเซลเซียส 
หามแชแข็ง แนะนําใหท้ิงวัคซีนท่ีมีการแชแข็ง 
หามใชวัคซีนหลังวันหมดอายุท่ีระบุบนฉลาก

แจงใหผูปวยหรือผูดูแลผูปวยทราบวา Efluelda น้ันมีเช้ือไวรัสชนิดเช้ือตาย
และไมสามารถทําใหเกิดโรคไขหวัดใหญได
Efluelda จะกระตุนระบบภูมิคุมกันเพ่ือท่ีจะสรางแอนติบอดีซ่ึงชวยในการ
ปองกันโรคไขหวัดใหญได
แนะนําใหดําเนินการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญเปนประจําทุกป

อายุยา ยามี shelf life 1 ป

EFLUELDA®


