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(Umeclidinium 62.5 mcg + Vilanterol 25 mcg per puff)
ANORO ELLIPTA®

ข่าวสารด้านยา ประจำเดือนเมษายน 2568



ข้อบ่งใช้
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กลุ่มงานเภสัชกรรม 
โรงพยาบาลนครพิงค์

กลุ่มงานเภสัชกรรม 
โรงพยาบาลนครพิงค์

ชื่อสามัญทางยา

รูปแบบยา

ขนาดบรรจุ

ข้อบ่งใช้

รักษาโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease หรือ COPD)  สำหรับคงผลการรักษาเพื่อให้ทางเดินหายใจ
ที่อุดตันเกิดการขยาย

ใช้สำหรับสูดพ่นทางปาก 1 puff วันละครั้ง เวลาเดิมทุกวัน

ขนาดและวิธีใช้ยา

ยาพ่นสูดชนิดผงแบบ pre-dispensed
อุปกรณ์พ่นยาสีเทาอ่อนซึ่งมีช่องบอกตัวเลขพร้อมด้วยฝาครอบปากกระบอก
สีแดง บรรจุแถบบลิสเตอร์ 2 แผง ซึ่งแต่ละแผงบรรจุผงยาสีขาว

30 dose ต่อ 1 กระบอกยา

Umeclidinium 62.5 mcg / Vilanterol 25 mcg per puff



กล่องยาด้านหน้า กล่องยาด้านหลัง

ถาดบรรจุ เครื่องพ่นยา
ด้านหน้า-ด้านหลัง

ลักษณะบรรจุภัณฑ์
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ช่องบอกตัวเลข

ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ยา

ฝาครอบ

ปากกระบอก
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ข้อควรทราบในการใช้เครื่องพ่นยา

แสดงว่ามียาเหลือกี่
ครั้งในเครื่องพ่นยา

ช่องระบายอากาศ

หากแกะเครื่องพ่นยาออกจากถาดบรรจุ สามารถเก็บได้นาน 6 สัปดาห์ 
ห้ามเขย่าเครื่องพ่นยา และห้ามพ่นลมหายใจลงบนเครื่องพ่นยา
แต่ละครั้งที่เปิดฝา ได้เตรียมยา 1 dose หากทำการเปิดและปิดฝาครอบโดยไม่ได้พ่น
ยาจะสูญเสียยา dose นั้นไป
ระวังอย่าให้นิ้วไปปิดช่องระบายอากาศระหว่างสูดยา
หากต้องการทำความสะอาดปากกระบอก ให้ใช้กระดาษทิชชู่แห้งเช็ดก่อนปิดฝา

จำนวนครั้งที่สามารถสูดพ่นได้

30 puff ต่อ 1 กระบอก 
ขนาดยาในภาชนะบรรจุก่อนพ่นยาประกอบด้วย umeclidinium 62.5 mcg และ vilanterol 25 mcg
(ในรูปของ trifenatate)
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ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 3

ควรเปิดฝาครอบเมื่อพร้อมจะใช้ยาเท่านั้น

สูด

วิธีการใช้เครื่องพ่นยา

เปิดฝาเครื่องพ่นยา โดยการเลื่อน
ฝาครอบลงจนได้ยินเสียง “คลิ๊ก” 

ถือเครื่องพ่นยาให้ห่างจากปากไว้ก่อน
แล้วหายใจออกให้เต็มที่ 

วางปากกระบอกไว้ระหว่างริมฝีปาก
และและปิดริมฝีปากให้สนิทรอบปาก
กระบอกพ่น ริมฝีปากควรพอดีกับรูป
ร่างโค้งปากกระบอก
ห้ามปิดกั้นช่องระบายอากาศด้วยนิ้วมือ
สูดลมหายใจเข้าทางปาก 1 ครั้ง

       ให้ยาวต่อเนื่องและลึก

ห้ามพ่นลมหายใจเข้าไปในเครื่องพ่นยา

เปิด
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วิธีการใช้เครื่องพ่นยา
ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 6
ปิด

QR CODE

หายใจออกช้าๆ และเบาๆ
หากไม่รับรู้ถึงรสชาติยาไม่จำเป็น
ต้องสูดยาซ้ำ

สามารถทำความสะอาดส่วนปาก
กระบอกได้ โดยใช้กระดาษทิชชู่แห้ง
ก่อนปิดฝาครอบ ไม่จำเป็นต้อง
ทำความสะอาดเป็นประจำ 
เลื่อนฝาครอบขึ้นไปบนส่วนปาก
กระบอกให้สุด 

เอาเครื่องพ่นยาออกจากปากและ
กลั้นหายใจไว้ประมาณ 3 ถึง 4 วินาที
(หรือให้ได้นานเท่าที่ทำได้)
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วิดีโอสาธิตวิธีการใช้Anoro ellipta®



การสังเกตปริมาณยาที่เหลืออยู่ในเครื่องพ่นยา

ข้อห้ามใช้

ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้โปรตีนในนมอย่างรุนแรง

ผลข้างเคียงของยา

การเก็บรักษา

เมื่อยาในเครื่องพ่นยาเหลืออยู่ไม่ถึง 10 puff
ครึ่งซ้ายของช่องบอกตัวเลขจะปรากฏเป็นสีแดง
เพื่อเตือนเปลี่ยนเครื่องพ่นยา
แสดงตัวเลข 0 แสดงว่ายาหมดแล้ว                
หากเปิดฝาครอบหลังจากนี้ ช่องบอกตัวเลขจะ
แสดงเป็นสีแดงทั้งช่อง
ทิ้งเครื่องพ่นยาที่หมดแล้วลงในถังขยะ                 
ในครัวเรือน ให้พ้นจากมือเด็กและสัตว์เลี้ยง 

เก็บในอุณหภูมิต่ำกว่า 30 องศาเซลเซียส
หากเก็บยานี้ไว้ในตู้เย็น ให้นำยาออกมาไว้ที่อุณหภูมิห้องอย่างน้อย 1 ชั่วโมงก่อนการใช้ยา

ไอ ปากแห้งเจ็บคอ
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ท้องผูก



คำเตือนและข้อควรระวัง

ไม่มีการศึกษาการใช้ยาในผู้ป่วยโรคหืด 
ดังนั้น ไม่แนะนำในผู้ป่วยกลุ่มนี้

ยามีข้อบ่งใช้สำหรับการควบคุมโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง
ดังนั้น ไม่ควรใช้เพื่อรักษาอาการเฉียบพลันจากหลอดลมหดเกร็ง

ยาทำให้เกิดหลอดลมหดเกร็งแบบผิดปกติ
ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 

ดังนั้น ควรหยุดการรักษาหากเกิดอาการดังกล่าว

 อาจพบผลกระทบต่อหัวใจและหลอดเลือด เช่น หัวใจเต้นผิด
จังหวะ ได้แก่ ภาวะหัวใจห้องบนสั่นพริ้วและเต้นเร็วผิดปกติ
ดังนั้น ควรใช้ยาอย่างระมัดระวังในผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจ

และหลอดเลือดอย่างรุนแรง

เนื่องจากฤทธิ์ antimuscarinic ของยา 
ดังนั้น ควรใช้ยาอย่างระมัดระวังในผู้ป่วยที่เป็น

ต้อหินชนิดมุมแคบหรือปัสสาวะคั่ง
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ไม่มีความจำเป็นต้องปรับขนาดยาในระดับ Mild 
หรือ Moderate และยังไม่มีการศึกษาระดับ Severe

การใช้ในประชากรกลุ่มพิเศษ

ไม่มีข้อบ่งใช้สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี
ดังนั้น ไม่แนะนำในผู้ป่วยกลุ่มนี้

ไม่มีความจำเป็นต้อง
ปรับขนาดยา

เด็ก

ผู้ป่วยไตบกพร่อง ผู้ป่วยตับบกพร่อง

หญิงมีครรภ์  หญิงให้นมบุตร

ผู้สูงอายุ

ไม่มีความจำเป็นต้องปรับขนาดยา
ในผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี

ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาที่เพียงพอในการใช้ยา
ดังนั้น แพทย์ควรประเมินประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ต่อมารดากับความเสี่ยงที่จะเกิดต่อทารกก่อนใช้ยา
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