
SODIUM ZIRCONIUM CYCLOSILICATE
POWDER FOR ORAL SUSPENSION 5 G SACHET

กลุ่มงานเภสชักรรม
โรงพยาบาลนครพิงค์

LOKELMA®

ขา่วสารด้านยาประจําเดือนกมุภาพันธ์ 2569

งานเภสัชสนเทศ กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค์ 23 กมุภาพันธ ์2569



  ชื�อสามญัทางยา01.
Sodium Zirconium Cyclosilicate

  รูปแบบยา02.
ผงสาํหรบัการแขวนตะกอน

  ความแรง03.
1 ซอง ประกอบด้วย Sodium Zirconium Cyclosilicate 5 g
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  ขอ้บง่ใช้04. สาํหรบัการรกัษาภาวะโพแทสเซยีมในเลือดสงู 
(Hyperkalemia) ในผูป้�วยผูใ้หญ่



  ขนาดยาที�แนะนําในผูป้�วย Hyperkalemia 
  ที�ไม่ได้ฟอกไต

05.
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ระยะแก้ไข (Correction phase) : ระยะเวลา 1-2 วัน
     – รบัประทานครั�งละ 2 ซอง (10 g) วันละ 3 ครั�ง
ระยะการบาํรุงรกัษา (Maintenance phase)
     – รบัประทานครั�งละ  1 ซอง (5 g) วันละ 1 ครั�ง 
     – อาจปรบัลดขนาดยาเป�น 5 g วันเว้นวัน หรอืปรบัเพิ�มขนาดยา
        เป�น 10 g วันละ 1 ครั�ง โดยพจิารณาตามระดับโพแทสเซยีมในซรีมั

   – รบัประทานครั�งละ 1 ซอง (5 g) วันละ 1 ครั�ง ในวันที�ไมไ่ด้ฟอกไต
   – สามารถปรบัขนาดยาได้จนถึงขนาดสงูสดุไมเ่กิน 3 ซอง (15 g)    
       วันละครั�ง
       โดยพิจารณาตามระดับโพแทสเซยีมในซรีมัก่อนได้รบัการฟอกไต

  ขนาดยาที�แนะนําในผูป้�วย Hyperkalemia 
  ที�ได้รบัการฟอกไต

06.

รบัประทานเฉพาะวันที�ไมไ่ด้ทําการฟอกไต (non-dialysis day)

แนะนําใหท้านยานี�ก่อนหรอืหลังทานยาตัวอื�น ๆ อยา่งน้อย 2 ชั�วโมง



ยานี�ไมล่ะลายน�า หากผงยานอนก้น ใหค้นจนผงยาแขวนลอย
อกีครั�งก่อนดื�ม

07.   วิธกีารใชย้า
เทผงยาลงในน�าสะอาดประมาณ 45 มลิลิลิตร 
คนใหผ้งยาแขวนตัวในน�าและดื�มในขณะที�ยงัขุน่อยู่

หากมผีงยาเหลือติดภาชนะอยู ่ใหก้ลั�วด้วยน�าสะอาด
และดื�มอกีครั�งจนมองไมเ่หน็ผงยา

รบัประทานได้ทั�งพรอ้มหรอืไมพ่รอ้มอาหาร

หากลืมรบัประทานยา

ใหง้ดยาที�ลืม และกินยามื�อถัดไปตามขนาดปกติ 
หา้มกินยาเป�น 2 เท่า
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  ลักษณะบรรจุภัณฑ์08.

ด้านหน้าซองยา ด้านหลังซองยา

กล่องบรรจุยา และ ซองยา



10.   ขอ้ควรระวัง

ภาวะโพแทสเซยีมต�า
ตรวจสอบระดับโพแทสเซยีมในซรีมั และอาจพจิารณาปรบัขนาดยาตาม

ที�ระบุในขนาดยาสาํหรบัการรกัษา เพื�อป�องกันภาวะโพแทสเซยีมต�า

QT Prolongation
เนื�องจากการลดลงของความเข้มขน้ของโพแทสเซยีมในซรีมั

ความเสี�ยงในการปฏิสมัพันธ์กับรงัสี
หากผูป้�วยต้องเข้ารบัการตรวจเอกซเรยช์อ่งท้อง 

ควรแจ้งใหร้งัสแีพทยท์ราบ
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  ขอ้หา้มใช้09.
ผูป้�วยที�แพต่้อสารออกฤทธิ�ของยา หรอืสารประกอบในตํารบั



10.   ขอ้ควรระวัง (ต่อ)

การทะลขุองลําไส ้
เนื�องจากมรีายงานการทะลขุองลําไสจ้ากสารจับโพแทสเซยีมชนิดอื�น

ดังนั�น จึงควรใหค้วามสนใจต่อสญัญาณหรอือาการที�เกี�ยวขอ้ง 

ปรมิาณโซเดยีม
ยานี�มปีรมิาณโซเดยีมสงู ควรคํานึงถึงสาํหรบัผูท้ี�รบัประทานอาหารลดเกลือ

  อาการขา้งเคยีง11.
อาการบวมน�า
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ภาวะโพแทสเซยีมในเลือดต�า 
ท้องผกู 
ท้องเสยี
ปวดท้อง ท้องอืด 
คลื�นไส ้อาเจยีน 



12.   การใชย้าในประชากรกลุ่มพเิศษ

ผูป้�วยโรคไต
ใช้ในผูป้�วยโรคไตเรื�อรงัได้ และสามารถรบัการรกัษา

รว่มกับยากลุ่ม RAAS inhibitor ต่อเนื�องได้

หญงิตั�งครรภ์
หลกีเลี�ยงการใช้ยานี�ในหญงิตั�งครรภ์
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หญงิใหน้มบุตร
สามารถใชย้านี�ในหญงิใหน้มบุตร

เด็ก

ไมแ่นะนําใหใ้ช้ในเด็ก อายุต�ากว่า 18 ป�



  คําแนะนําในการใชย้า13.

  การเก็บรกัษา14.

เก็บยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง

ลมพษิ บวมที�ใบหน้า เปลือกตา รมิฝ�ปาก  

หน้ามดื เป�นลม แน่นหน้าอก หายใจลําบาก

ผื�นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลดุลอก มจี�าตามผวิหนัง 
หรอืเลือดออกผดิปกติ

แนะนําใหผู้ป้�วยสงัเกตอาการของตนเอง

หากมอีาการเหล่านี� ใหห้ยุดยาทันทแีละรบีไปพบแพทย์
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ควรเก็บที�อุณหภมูิต�ากว่า 30 องศาเซลเซยีส

เก็บยาใหพ้้นมอืเด็ก


