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ระบบการกระจายยาโรงพบาบาลนครพิงค์ เป็นระบบการกระจายยาแบบผสม คือ มีการส ารองยาไว้ใน
หอผู้ป่วยร่วมกับการจ่ายยาในผู้ป่วยเป็นรายคน โดยรายการยาและจ านวนยาส ารองในหอผู้ป่วยก าหนดโดย
แพทย์และพยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยและเภสัชกร เพื่อให้มีรายการและจ านวนที่เหมาะสมกับบริบทในการดูแล
ผู้ป่วยโดยผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด โรงพยาบาลนครพิงค์ พยาบาลมีหน้าที่
ในการตรวจสอบ ควบคุม ดูแลการจัดเก็บยาส ารองในหอผู้ป่วย ให้มีรายการและปริมาณตามที่ก าหนด อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้ โดยเภสัชกรงานบริการจ่ายยาผู้ป่วยในท าหน้าที่ในการส ารวจและให้ค าแนะน าการจัดเก็บยาใน
หอผู้ป่วย เพื่อให้มีรายการยาและจ านวนตามที่ก าหนด และป้องกันยาเสื่อมสภาพ หรือหมดอายุ ในหอผู้ป่วย

Stock ติดดาว เป็นการศึกษาผลที่ได้จากการส ารวจและให้ค าแนะน าการจัดเก็บยาในหอผู้ป่วยอย่าง
ต่อเนื่องโดยเภสัชกร งานบริการจ่ายยาผู้ป่วยใน เพื่อเป็นก าลังใจในการปฏิบัติงานของพยาบาลในหอผู้ป่วยที่
สามารถจัดเก็บยาได้ถูกต้องตามแนวทางการจัดเก็บยาในหอผู้ป่วย 

บทน ำ 
ในปีงบประมาณ 2559 หอผู้ป่วยที่น ามาศึกษา จ านวน 32 หอผู้ป่วย ผลดังนี้

หอผู้ป่วยที่สามารถจัดเก็บยาได้ครบตามเกณฑ์มาตรฐาน 5 ข้อตามที่ก าหนดไว้ จ านวน 9 หอผู้ป่วย
ได้แก่ หอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด 1 หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด 1 หอผู้ป่วย
วิกฤตเด็ก หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกชาย หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกหญิง หอผู้ป่วยอุบัติเหตุ 2 หอผู้ป่วยพิเศษ
อุบัติเหตุ และหอผู้ป่วยพิเศษ 6/1 เมื่อน ามาจ าแนกตามเกณฑ์แต่ละข้อ ได้ผลดังตาราง

วัตถุประสงค์

เป็นการวิจัยโดยน าผลการส ารวจและให้ค าแนะน าการจัดเก็บยาส ารองในหอผู้ป่วย  ประจ าปีงบประมาณ 
2559 จ านวน 37 หอผู้ป่วย  โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้
1.ศึกษาผลการส ารวจและให้ค าแนะน าการจัดเก็บยาในหอผู้ป่วย ตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้
1.1 การจัดเก็บยา High Alert Drugs : แยกเก็บจากยารายการอื่นและติดป้าย High Alert Drugs บริเวณที่

จัดเก็บยา
1.2 การจัดเก็บยาถูกต้องตามหลักวิชาการ ได้แก่ ยาที่ต้องเก็บให้พ้นแสง ยาที่ต้องเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซียส : จัดเก็บในซองสีชา มีการบันทึกอุณหภูมิวันละ 2 ครั้ง และอุณหภูมิอยู่ในช่วงที่ก าหนด
1.3 การจัดเก็บยา Multiple dose : ระบุวันที่ ที่เปิดใช้ยาครั้งแรก
1.4 ภาชนะส าหรับจัดเก็บยา : ระบุชื่อและจ านวน ที่ภาชนะส าหรับจัดเก็บยา รายการและจ านวนตรงตามที่

ก าหนดในคู่มือรายการยาประจ าหอผู้ป่วย
1.5 ไม่มียาหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในหอผู้ป่วย

2. ก าหนดเกณฑ์ในการให้ดาว ดังนี้ 

หมายเหตุ หอผู้ป่วยที่ไม่มีการส ารองยาในหอผู้ป่วย และหอผู้ป่วยที่อยู่ระหว่างการด าเนินการเบิกยาส ารอง 
จะไม่น ามาศึกษา

วิธีกำรวิจัย

จากการศึกษาผลการส ารวจและให้ค าแนะน าการจัดเก็บยาส ารองในหอผู้ป่วย ปีงบประมาณ 2559 
จ านวน 37 หอผู้ป่วย  พบ 3 หอผู้ป่วยที่ไม่มีการส ารองยาในหอผู้ป่วย และ 2 หอผู้ป่วยที่อยู่ระหว่างการ
ด าเนินการเบิกยาส ารองตามรายการและจ านวนที่ก าหนดในคู่มือรายการยาประจ าหอผู้ป่วย 

จ านวนหอผู้ป่วยที่น ามาศึกษาทั้งหมด 32 หอผู้ป่วย พบ 9 หอผู้ป่วย ร้อยละ 28.12 ที่สามารถจัดเก็บ
ยาได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์แต่ละข้อ 

การจัดเก็บยา High Alert Drugs พบว่า ร้อยละ 78.12 จัดเก็บได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยลด
โอกาสในการเกิดความคลาดเคลื่อนในการใช้ยากับผู้ป่วย 

การจัดเก็บยาตามหลักวิชาการ พบว่า ร้อยละ 53.12 สามารถจัดเก็บได้ตามมาตรฐาน เมื่อน ามา
วิเคราะห์แยกประเด็น พบร้อยละ 100 สามารถจัดเก็บยาที่ต้องเก็บให้พ้นแสงได้ตามมาตรฐาน พบร้อยละ 
53.12 ที่สามารถจัดเก็บยาที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ปัญหาที่พบส่วนใหญ่เป็นการ
บันทึกอุณหภูมิ ซึ่งตามเกณฑ์ก าหนดให้มีการบันทึกอุณหภูมิวันละ 2 ครั้ง และอุณหภูมิตู้เย็น ที่มีบางช่วงเวลา
อุณหภูมิไม่อยู่ในชว่งที่ก าหนด

การจัดเก็บยา multiple dose พบว่า ร้อยละ 59.38 มีการระบุวันที่ ที่เปิดใช้ยาครั้งแรกตาม
มาตรฐาน เนื่องจากยา multiple dose เมื่อมีการเปิดใช้แล้วอายุของยาจะขึ้นอยู่กับความคงตัวของยาแต่ละ
ชนิด ซึ่งหากครบก าหนดก็ต้องมีการท าลายยา เพื่อป้องกันการน าไปใช้ซึ่งจะเกิดผลเสียกับผู้ป่วย 

ภาชนะส าหรับจัดเก็บยา พบว่า ร้อยละ 62.50 สามารถปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งการระบุชื่อ
บริเวณภาชนะส าหรับจัดเก็บยา เป็นการป้องกันความคลาดเคลื่อนในการจัดเก็บและหยิบยาใช้กับผู้ป่วย 
เนื่องจากยาบางรายการมีลักษณะของแอมป์ยาที่คล้ายกัน หรือชื่อที่คล้ายกัน  และการระบุจ านวนที่ภาชนะที่
จัดเก็บ ท าให้สามารถตรวจสอบได้ว่า ยามีจ านวนครบตามที่ก าหนด 

ยาหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในหอผู้ป่วย พบว่า ร้อยละ 84.38 ไม่พบยาเสื่อมสภาพหรือหมดอายุในหอ
ผู้ป่วย พบยาเสื่อมสภาพร้อยละ 15.62 ซึ่งเป็นยา multiple dose ที่มีการเปิดใช้แล้ว และไม่มีการระบุวันนที่ 
ที่มีการเปิดใช้ยาครั้งแรก

สรุปและวิจำรยผ์ลผลกำรศึกษำ  

กลุ่มงานเภสัชกรรม 
รพ.นครพิงค์

เพื่อศึกษาผลที่ได้จาการส ารวจและให้ค าแนะน าการจัดเก็บยาส ารองในหอผู้ป่วย 

กำรน ำไปใช้ประโยชน์

น าผลการศึกษาที่ได้น าไปวิเคราะห์ ทบทวน วางแผนพัฒนางาน เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับยาที่มีคุณภาพและเป็น
การชื่นชมและสร้างแรงจูงใจในการปฏบิัติงานของพยาบาลในหอผู้ป่วย เพื่อให้มีการจัดเก็บยาได้ถูกต้องตาม
มาตรฐานและตามแนวทางในการจัดเก็บยาในหอผู้ป่วย

เผยแพร่ มกราคม 2560

เกณฑ์การให้ดาว จ านวนดาว

ปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ 1 ข้อ

ปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ 2 ข้อ

ปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ 3 ข้อ

ปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ 4 ข้อ

ปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ 5 ข้อ

จ านวนดาว จ านวนหอผู้ป่วย ร้อยละ

7 21.88

4 12.50

1 3.12

11 34.38

9 28.12

เกณฑ์การเก็บยาส ารองประจ าหอผู้ป่วย จ านวน
(หอผู้ป่วย)

ร้อยละ

การจัดเก็บยา High Alert Drugs 25 78.12

การจัดเก็บยาถูกต้องตามหลักวิชาการ 17 53.12

การจัดเก็บยา Multiple dose 19 59.38

ภาชนะส าหรับจัดเก็บยา 20 62.50

ยาหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในหอผู้ป่วย 27 84.38
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