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การพัฒนาระบบการจัดการด้านยาประจ าล้อฉุกเฉิน โดยการใช้นวัตกรรม กล่องยาฉุกเฉิน (emergency box) ท า
ให้ยาประจ าล้อฉุกเฉินในหอผู้ป่วยอยู่ในสภาพร้อมใช้ มีรายการและจ านวนตามที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ
เข้าถึงยาได้อย่างรวดเร็ว สนับสนุนการปฏิบัติงานของแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ให้มีความสะดวก รวดเร็วในการ
ปฏิบัติงาน และลดภาระงานของพยาบาลในการควบคุมดูแล และตรวจสอบยา

จากรายงานการเปิดใช้กล่องยาฉุกเฉินตั้งแต่ปีงบประมาณ 2557 (มิย.-กย.57) ถงึ ปีงบประมาณ 2560 มีการเปิดใช้
กล่องยาฉุกเฉิน 4,757 ครั้ง และไม่พบยาประจ าล้อฉุกเฉินหมดอายุ

ปัจจุบันได้น ากล่องยาฉุกเฉิน ( Emergency box ) ไปใช้ใน หน่วยงานต่างๆในโรงยาบาล ห้องตรวจในโรงพยาบาล
นครพิงค์ โรงพยาบาลนครพิงค์สาขาศรีดอนชัย การออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ และน าไปใช้ในการสอนนักศึกษาแพทย์
ของศูนย์แพทย์ศาสตร์ช้ันคลินิก รพ.นครพิงค์

บทน ำ
6. กำรปฏิบัติงำนกำรแลกเปลี่ยนกล่องยำฉุกเฉิน (Emergency box)

เปิดใช้กล่องยาฉุกเฉิน
yes no

แพทย์ พยำบำล                                                   
เขียนค าสั่งการใช้ยาในใบค าสั่งการใช้ยาของแพทย์                                        ตรวจสอบวันครบก าหนดแลกเปลี่ยนกล่อง
( Doctor order sheet ) ซึ่งจะระบุหน้ากล่องยาฉุกเฉิน

พยำบำล เภสัชกร / เจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม 
1.สรุปการใช้ยาแต่ละรายการในแบบฟอร์มการใช้ยา                                        ตรวจสอบวันครบก าหนดแลกเปลี่ยนอีกครั้ง
โดยระบุจ านวนที่ใช้ให้ตรงตามที่ใช้จริง 
2. เขียน “ E.box ” ลงในใบค าสั่งการใช้ยาของแพทย์ ท้ายรายการยานั้นๆ                                                              
3. Scan ค าสั่งการใช้ของแพทย์ เลือก Scan แบบ “ ด่วน ” 

เจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม 
1.ตรวจสอบรายการและจ านวน ตามเอกสารข้อ 1 และ 2 ให้ถูกต้อง ครบถ้วน
2.บันทึกใบรายการยาและจ านวน ที่ระบุในใบค าสั่งการใช้ยาของแพทย์
3. รายการยาอื่นๆให้คีย์เบิกตามระบบ

เภสัชกร
1.ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และ confirm คิดค่าใช้จ่าย                               แลกเปลี่ยนกล่องยาฉุกเฉนิอันใหม่ให้กับ
2.แยกใบสั่งยาและระบุ ‘’ รอแลกกล่องยาฉุกเฉิน ” หอผู้ป่วย ให้ตรงตามชนิดที่น ามาแลกเปลี่ยน

หมำยเหตุ : กรณีที่มีการดึงเชือกกล่องยาฉุกเฉินเพื่อเปิดใช้ แต่ไม่มีการใช้ยาในกล่อง ให้น ามาแลกทุกครั้งและระบุเหตุผลในการเปิดกล่อง 

ผลการศึกษา

การพฒันาระบบการจดัการดา้นยาประจ าลอ้ฉกุเฉิน ส าเรจ็ลงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดร้บัความรว่มมือจากแพทยแ์ละ 
พยาบาลผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยมีวตัปุระสงคร์ว่มกนั เพื่อใหผู้ป่้วยไดร้บับรกิารตามมาตรฐาน และสามารถเขา้ถึงยาฉกุเฉิน
ไดอ้ยา่งรวดเรว็   ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว ้ณ ท่ีนี ้

กิตติกรรมประกำศ

สรุปและอภิปรายผลการศกึษา

กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.นครพงิค์

Pharmacy Department  
NKP  Hospital

การส ารองยาในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลนครพิงค์ จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ยาประจ าตึก (Stock ward) และ
ยาส ารองประจ าหอผู้ป่วย (Reserve drugs) โดยยาส ารองประจ าหอผู้ป่วยจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ

1. ยาประจ าล้อฉุกเฉิน ซึ่งในแต่ละหอผู้ป่วยจะมีจ านวนรายการยาและปริมาณที่แตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละหอ
ผู้ป่วย โดยมีรายการยาพ้ืนฐานที่เหมือนกัน 4 รายการ ได้แก่ ยาฉีด Adrenaline ,  Diazepam , 50% glucose และ 7.5% 
Sodium bicarbonate 

2. ยาส ารองใช้ในผู้ป่วยกรณีภาวะเร่งด่วนอื่นๆ ซึ่งรายการและปริมาณจะก าหนดโดยแพทย์ พยาบาล เภสัชกรงาน
บริการจ่ายยาผู้ป่วยใน ซึ่งแต่ละหอผู้ป่วยจะมีความแตกต่างกันตามบริบทในการดูแลผู้ป่วย 

จากผลการส ารวจยาส ารองประจ าหอผู้ป่วย และการราวน์วอร์ดกับแพทย์ โดยมุ่งเน้นยาประจ าล้อฉุกเฉิน พบ
ปัญหาคือ ยาหมดอายุ การจัดเก็บยาไม่เหมาะสม เช่น ยาที่มีความไวต่อแสง รายการยาและจ านวนไม่ตรงตามที่ก าหนด จาก
ปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการทบทวนและหาแนวทางในการแก้ไขร่วมกัน ผ่านทางคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด 
โรงพยาบาลนครพิงค์ และมีมติใช้ นวัตกรรม กลุ่องยาฉุกเฉิน ( Emergency box) แก้ไขปัญหาดังกล่าว

วัตถุประสงค์
เพื่อให้ยาประจ าล้อฉุกเฉินอยู่ในสภาพพร้อมใช้ มีรายการยาและปริมาณที่เหมาะสม สะดวกรวดเร็วในการปฏิบัติงาน 

1. ก าหนดรายการยาและจ านวนใน กล่องยาฉุกเฉิน ( Emergency Box )  โดยทีมแพทย์ เภสัชกรและพยาบาล
2. น าเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัดเพื่ออนุมัติ ซึ่งในที่ประชุมมอบหมายให ้งานบริการจ่ายยา
ผู้ป่วยใน กลุ่มงานเภสัชกรรม เป็นผู้ด าเนินการและควบคุมดูแล
3. งานบริการจ่ายยาผู้ป่วยใน โดยเภสัชกรผู้รับผิดชอบ ออกแบบนวัตกรรมกล่องยาฉุกเฉิน ด าเนินการจัดหากล่องยา 
ก าหนดรูปแบบของกล่องยาฉุกเฉินให้เหมาะสมในการจัดเก็บยาแต่ละรายการ โดยพิจารณาตามชนิดของยา คือ ยาที่ไวต่อ
แสง ยาที่มีความเสี่ยงสูง (High Alert Drugs)
4. ก าหนดอายุของยาที่จะน ามาบรรจุในกล่องยาฉุกเฉิน
5, จัดท ากล่องยาฉุกเฉิน
6. เกณฑ์ในการเปิดใช้ กล่องยาฉุกเฉิน ( Emergency box )   
7. ก าหนดแนวทางการปฏิบัติงาน การแลกเปลี่ยนกล่องยาฉุกเฉิน ( Emergency box )  
8. ชี้แจงแนวทาก าหนดงการปฏิบัติงานให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง
9. กระจาย กล่องยาฉุกเฉิน ( Emergency box )  ไปยังหอผู้ป่วย และเก็บยาประจ าล้อฉุกเฉินเดิม น ามาตรวจสอบสภาพ
เพื่อน าไปหมุนเวียนใช้

วิธีกำรศึกษำ

ล าดับ รายการยา จ านวน หน่วย

1 Adrenaline 1 mg/ml injection 10 ampule

2 Amiodarone 150 mg/3 ml injection 3 ampule

3 Atropine 0.6 mg/ml injection 3 ampule

4 Adenosine 6 mg/2 ml injection * 3 vial

5 10% Calcium gluconate 10 ml injection 3 ampule

6 Diazepam 10 mg/2 ml injection 1 ampule

7 50% Glucose 50 ml injection 1 vial

8 50% Magnesium sulfate 2 ml injection 2 ampule

9 7.5% Sodium bicarbonate 50  ml injection 1 ampule

1. ก าหนดรายการและจ านวนในกล่องยาฉุกเฉิน รายละเอียด ดังตารางที่ 1 และก าหนดรูปแบบกล่องยาฉุกเฉิน
( Emergency box ) มี 2 ชนิด คือ กล่อง Standard และกล่อง Extra (มี adenosine injection * : กล่องแถบเขียว) โดย
ก าหนดให้กล่อง Extra ส ารองในหอผู้ป่วยวิกฤตและหอผู้ป่วยอายุรกรรม
2. ยาที่น ามาบรรจุในกล่องยาฉุกเฉินต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 1 ปี ในกรณีเป็นยาที่ไวต่อแสงให้บรรจุยาในซองทึบแสง ยาทีม่ี
ความเสี่ยงสูงให้บรรจุยาในซองสีแดง (ซองยา High alert drug) รายการยานอกเหนือจากรายการยาดังกล่าว ให้บรรจุในซอง
ยาใส หรือบรรจุลงในกล่องยาฉุกเฉินโดยไม่ต้องใส่ซองยา ถ้ามีขนาดพอดีกลับช่องจัดเก็บยา
3. กล่องยาฉุกเฉิน ก าหนดให้ 1 ช่อง ส าหรับจัดเก็บยา 1 รายการ โดยแต่ละช่องจะต้องระบุช่ือยาให้ชัดเจน และซองยาที่ใช้
บรรจุยาจะต้องระบุช่ือยา วันหมดอายุ เพื่อความถูกต้อง ชัดเจน เมื่อมีการหยิบใช้ยา
4.กล่องที่อยู่ในสภาพพร้อมใช้ จะคาดกล่องด้วยเชือกและปิดทับดัวยสติ๊กเกอร์ที่ระบุวันที่แบ่งบรรจุ วันครบก าหนแลกเปลี่ยน 
และลงชื่อเภสัชกร ผู้ตรวจสอบ
5. เกณฑ์ในการเปิดใช้กล่องยาฉุกเฉิน คือ ผู้ป่วยอยู่ในภาวะระบบหัวใจและหลอดเลือดล้มเหลว และผู้ป่วยอยู่ในภาวะชัก

7. แบบฟอร์มกำรใช้ยำประจ ำล้อฉุกเฉิน

ชื่อผู้ป่วย ......................................................................AN……………………………………HN…………………………………

เผยแพร่ มกราคม 2561


