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เอกสารอ้างอิง

สตรีตั้งครรภ์และสตรีให้นมบุตร เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีลักษณะพิเศษแตกต่าง
จากผู้ป่วยทั่วไป เนื่องจากยาบางชนดิสามารถถูกส่งผ่านจากแม่ไปสู่ทารกได้ โดย
ผ่านทางรกในสตรีตั้งครรภ์ หรือผ่านทางน้้านมในสตรีให้นมบุตร ยาที่ใช้รักษาโรคมี
โครงสร้าง องค์ประกอบ และคุณสมบัติที่แตกต่างกันในแต่ละชนิดและประเภทของ
ยา ท้าให้ยาแต่ละตัวมีความสามารถในการผ่านรกหรือน้้านมได้ไม่เหมือนกัน ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อทารกแตกต่างกันไปด้วย ดังนั้นการเลือกใช้ยาในสตรีตั้งครรภ์และ
สตรีให้นมบุตรต้องค้านึงถึงปัจจัยหลายอย่าง เช่น ความปลอดภัยในการใช้ยาต่อ
ทารก, ขนาดยาที่เหมาะสม, รูปแบบยาที่เหมาะสม, ข้อห้ามหรือข้อควรระวัง,
ช่วงเวลาในการให้ยา เป็นต้น บุคลากรทางการแพทย์ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ เภสัชกร
หรือพยาบาล มักจะมีค้าถามเรื่องการใช้ยาในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร
สอบถามมาที่งานเภสัชสนเทศ หรือห้องจ่ายยาอยู่เป็นประจ้า ทั้งนี้เพื่อให้การ
ปฎิบัติงานมีความถูกต้องปลอดภัยแก่ทั้งมารดาและทารก ตามมาตรฐานของ
โรงพยาบาลและการบริการสุขภาพ จึงมีความจ้าเป็นที่ต้องเตรียมข้อมูลดังกล่าว
เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจเลือกใช้ยาให้เหมาะสมแก่ผู้ป่วย ก่อนหน้านี้การเข้าถึง
ข้อมูลเหล่านี้ของบุคลากรทางการแพทย์ เป็นการสอบถามโดยตรงกับเภสัชกรงาน
เภสัชสนเทศ และข้อมูลต่าง ๆ ส่วนใหญ่จัดเก็บในรูปแบบคู่มือที่เป็นรูปเล่ม ท้าให้
การค้นข้อมูลท้าได้อย่างจ้ากัด และใช้เวลาค่อนข้างมาก ผู้จัดท้าจึงได้พัฒนาระบบ
สารสนเทศข้อมูลการใช้ยาในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร ให้อยู่ในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ จัดเก็บและแสดงไว้ที่พื้นที่บนเว็บไซต์ของกลุ่มงานเภสัชกรรม โดย
ข้อมูลได้รับการตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และปรับปรุงข้อมูลให้เป็น
ปัจจุบันอยู่เสมอ การจัดท้าข้อมูลในรูปแบบดังกล่าวจะช่วยให้บุคลากรทางการ
แพทย์สามารถเข้าถึงได้เข้ามูลได้อย่างสะดวก และรวดเร็วกว่าเดิม ช่วยสนับสนุน
การท้างานของบุคลากร ข้อมูลนี้จะช่วยให้การใช้ยาในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นม
บุตร เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

บทน า
การพัฒนาคู่มือการใช้ยาในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร เพื่อเผยแพร่ลงใน

เว็บไซต์กลุ่มงานเภสัชกรรม ในโปรแกรม Management Information System 
(MIS) ซึ่งเป็นระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการและการบริหาร ของโรงพยาบาล
นครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ มีขั้นตอนดังนี้
1. ก้าหนดรายการยาที่ใช้ในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตรที่ต้องการพัฒนาท้าเป็น  

คู่มือในรูปแบบออนไลน์         โดยรายการยานั้นเป็นรายการที่มีอยู่ในบัญชียา  
โรงพยาบาลนครพิงค์ ปี 2566

2. ค้นคว้าหาข้อมูลของรายการยาแต่ละรายการจากเอกสารอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ 
ได้แก่ Drugs in pregnancy and lactation A Reference Guide to fetal 

    and Neonatal Risk Drug Information Handbook, Handbook on 
    injectable Drugs
3. สรุปเนื้อหา เขียนข้อมูลลงในโปรแกรม Adobe Dreamweaver 
4. เผยแพร่คู่มือการใช้ยาในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร Pregnancy and 
    Lactation Drugs ใน MIS ของโรงพยาบาลนครพิงค์

การพัฒนาคู่มือการใช้ยาในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร ในรูปแบบ online 
งานเภสัชสนเทศ กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัด
ท้าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้มีการใช้ยาได้อย่างปลอดภัย ทั้งในสตรีมีครรภ์และสตรีให้
นมบุตร โดยรวบรวมข้อมูลและอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น Drugs in 
pregnancy and lactation, Drug Information Handbook ซึ่งสามารถน้ามาใช้
เป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติงานในการตอบค้าถามเรื่องการใช้ยาในสตรีมีครรภ์และ
สตรีให้นมบุตรได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ผ่านช่องทางเว็บไซต์ของกลุ่มงาน
เภสัชกรรม ช่วยลดเวลาในการสืบค้นข้อมูล ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับยาอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย เป็นไปตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ

สรุปและอภปิรายผลการศึกษา

วิธีการศึกษา
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ในปีงบประมาณ 2566 ได้จัดท้าคู่มือการใช้ยาในสตรีตั้งครรภ์และสตรีให้นมบุตร
จ้านวน 733 รายการ เผยแพร่ในเว็บไซต์กลุ่มงานเภสัชกรรม โปรแกรม MIS ของ 
โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ ดังรูป

เพื่อพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลการใช้ยาในสตรีตั้งครรภ์และสตรีให้นมบุตรที่มี
ใช้ในโรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ ส่งผลให้บุลคลากรทางการแพทย์
สามารถน้าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน โดยเพิ่มโอกาสการเข้าถึง
ข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และทันสมัย ลดระยะเวลาในการสืบค้นข้อมูล
ช่วยเพิ่มความสะดวกในการปฏิบัติงานมากขึ้น

ผลการศึกษา

วัตถุประสงค์

ผลการศึกษา
โดยมีเนื้อหาที่ครอบคลุมข้อมูลที่จ้าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานได้แก่

1. ค้าจ้ากัดความของ Pregnancy Recommendations
2. ข้อแนะน้าการใช้ยาในสตรีตั้งครรภ์
3. ค้าจ้ากัดความของ Breastfeeding recommendations
4. ข้อแนะน้าการใช้ยาในสตรีให้นมบุตร
5. ค่าครึ่งชีวิตของยา

โดยการจัดเนื้อหา จัดเรียงตามตัวอักษร เพื่อให้สะดวกต่อการค้นหา ดังรูป
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