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�����  DM/HT �	��� &'�./'&/PCU 


�����
��,&�      ก�
ก���      -&ก'�����-ก�� �.�&/ 
 
 
 
	0%/80%-          ���"�%&ก�����)�-�
�ก�	� 

           (DM#10,HT #27) 
                  

	0%/80%-               .%�%*   ���"�%&ก�����)�-�
�ก�	� 
           (DM#10,HT #27 ) 
       

%* 
	0%/80%- 
 
��$.0	./ �����         ���"�%&ก�����)�-�
�ก�	� 
           (DM#10,HT #27) 
 
��$.0	./ ����� 
 

                  ���$��ก���
ก/���#0����	 

� $�1��-�4&�
�&             .%�(-�          ����������)��� ���%�
���)&� 

                  ���)�	����	� �  ��� &��1 
                                .8.2551 

               (-�      ���$��ก���
ก/���#�W!��#�
� 

� $�1/ �����         "��#�$�ก��	�(�������� DM/HT 

��$.0	.           0'�)�
���-�4&�
�& (��ก���%�	ก�� 

           �'���&�ก���!	�ก
�����+% DM/HT 
 �.�-*��()%�  ก�. 2546) 

 
         %*      %���9��ก��0����	������� DM/HT 

� $�1/ �����           ��ก 0	. .� � -. ()��� #18,29) 

��$.0	.     .%�%*        
       
 
 
 
 
                          .%�(-� 
 
 
                 (-� 
           ���"�%&ก�������
ก/�/0����	������� 

DM/HT $*� 0	. ()��� #18,29) 
 
� $�1/ �����         �$��$)���$*��+���ก� 

��$.0	.          ก���
�������	��1ก� ()��� #24,31) 

 

���)�ก����� 35 �*+,-�.� 

0���0�&%0+3"�  0�0
� HT ,�0*��� DM 

0��07��*	��%
� 

�
� BP/������'���� 

 � / 0�0
� DM/HT 0������
�ก
�� $�1 PCU 

�&�&�O
���
� DM/HT 0�� 07��*	��%
�/ PCU 

"��#�$�ก��	� 

1.�/�	-�� � * 

2.�
ก/�/ ���� lab/()�0+38�ก/� 
3.%	�0%+���#�'��
� 

����+%.���* 
HT (-��� < 3 -�&� 

DM (-��� < 2 -�&� 

�
ก/����� $�1 PCU 

ก�,*7�� �%*3�	���-*�
()�� $�1 PCU 0����	 
� .  �	��+�� $�1 

�
ก/�/�&���%��*��% 

��#0���0�&%0+3"�  
�
� FU $*� � . 0�1& PCU $*�
%*� $�1 $+ก 6 ���	� -1 �X 

-
�� ��./�
� BP / ��#�%&��Y��
��0*�����	������)���-���%�
���)&�0�� 

0�����������$#��*����#�
ก/���	$*� 0	./PCU 

�/�	-�� �*  )%��7�� ก����$#��*������������)��� / ���%�
���)&�0�� )��� 4-5 
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��,&�    ก�
ก���     -&ก'�����-ก�� �.�&/ 
 �����  OPD                                                                                                                     ���"�%&ก�����)�������� DM /HT                                       
                                                                                                                                                          (DM#10,HT #27 ) 

 
 ����� / � $�1)�	����� 

 
                                                                                                            .%�(-�                                                   
� $�1��-�4&�
�&                                                                                                                                     ���$���4&�
�&(�ก���
ก/�     

                                         DM/HT   0'�)�
���-�4&�
�&$
��.� 

                                                                                     
                                                                            (-�                                                                             ���$��ก���
ก/�������%�
���)&� 
� $�1��-�4&�
�&   �����                                                                                               ��)&�0��(���-�4&�
�&$
��.� .8.2551 
            (���0%��%���%�
���)&�0��) 
            

� $�1    �����                                                                                                                              

�"-��ก�/�"0
-ก�                                                                                                                                                  

�
ก0+38�ก/�                                                                                                                                                                                                                  
�
กก��"� �'��
�                                                                                                                         %���9��ก��0����	������� DM /HT   
                                                                                                                           %*    ��ก0	. .� � -.()��� #18,29) 

 

                                                                                  .%�%*  
� $�1 /  �����                                                                                                                                         ���$���4&�
�&(�ก���
ก/� 

                                                                                                                                                 0'�)�
���-�4&�
�&$
��.�                 
                                                                                                                                                                             
                                                                                                              
 
 
                                                                                                                                                               

� $�1                                                                                                                    %���9��ก��0����	������� DM HT 

� $�1��-�4&�
�&      .%�(-�    ��ก � -. .� 0	. ()��� #18,29) 
                                                                                                                                             
 

           *���	���ก7�&�������2�&� 8��2� 3 

          1.HT ��#/)��	 DM with Coronary  heart disease 

                                                                   (-�                                                                2.HT ��#/)��	 DM With  CHF 
                                                                                                                             3.HT ��#/)��	 DM With Renal failure 

� $�1/ �����                                                                                                                ( Cr > 2 mg % ) 
             4.HT ��#/)��	 DM With recent CVA 
            ( < 6 ���	�) 

5. HT ��#/)��	 DM $*����� �..     
   Proteinuria 2 ��
��3���.� 

          6. 0�0
� HT $*�%*0��)�+�'� (secondary HT) 

 �/0�0
� DM / HT 

0������
�ก
�� $�1  GP 

�&�&�O
���
�  DM / HT -  0���0�&%0+3"�  
-  0����	0	. �&���% 

�
ก/� / �
���$#��*�� 

�/�	-�� � *  
%	�0%+���#�'��
�/ ���� Lab / �
ก/� 

�
� �� $�1��-�4&�
�&$
��.� 

����+%.���* 

HT  (-��� ≤  3 -�&� 

DM (-��� ≤  2 -�&� 
.%�(-���O*� 

"��#�$�ก��	���%3�	���-*� �
� �	��+�� $�1 

Refer �
ก/� 0	. 

����+%.%�.�� 

-%*"��#�$�ก��	� * 

-HT  (-���  ≥ 4 -�&� 0�1& 

-DM (-��� ≥  3 -�&� 0�1& 
-(-���O*� 

�
� FU $*� �  )��	 PCU $*�%*� $�1 
$+ก 6 ���	� x 1 �X 

�/�	-�� �*  )%��7�� ก����$#��*������������)��� / ���%�
���)&�0�� )��� 4-5 
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 1. ก�8;�-'�� /:;&<���������<�0�:'�/  .���ก� ก�+�%��#-�ก�	��+  35 �X3���.� 
 2. ก�8;�-'�� /:;&<��-��0���  .���ก�  ก�+�%��#-�ก�	��+  35  �X3���.� 

2.1 %*H��&0�����  .���ก� �&�� x %����  )��	H��& *���	�������
�������)��� 
2.2 %*�
ก/,#	���)��	��'�)�
ก�ก&� �����#�%&���ก���-�*%��ก�� > 23 kg/m2 
       ���-�*%��ก�� =  ��'�)�
ก ( ก&��ก�
%) 
        0���0�� ( �%�� )² 
2.3 %����$*�%*��#�
�&��	��+���
����� 4 ก&��ก�
%3���.� 
2.4 %����$*�%*��#�
�&�
�����"1�&��ก�&  )��	%*��#�
�&��
����)���3,#�
�����"1 
2.5 ��
�������%�
���)&�0�� 

2.6 %*.3%
�(����	��&��ก�& ( TG ≥ 250 %ก./��. )��	  C-HDL < 35 %ก./�� ) 
2.7 ������� ����%�ก ��	�3	����%$���	��'����ก����0 
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ก���/�	-�� �
����� -��0��� 

1. �
ก��#�
�& ��#()�0%+���#�'��
� 
2. ���
�$�ก3�	%�� (�$#��*����#�'�07����&ก�� 
3. ��������ก��  
4. ()����%��� 5 ���� 

 ���%�������	���� 
 ��
����*��� Q�&ก��%ก����&�"� 
 ���%�������	��� ��3�����*��3	��� 
 ก��		กก'��
�ก�� ��&)������ก�� 
 ก���������*�� 

5. �����$�� 
6. ����PY� 
7. ������ 
8. ����0+3"� ��#�'��X �X�#��
�� ���0������ 

 FBS 
 BUN/Cr 
 ��	��0��	�	�  
 C-HDL  
 C-LDL 
 .��ก�*��	.��1 
 U/A (Microalbuminuria (����$*����� U/A ������ negative) 
 HbA1C 
 Uric acid,Electrolyte ((��������$*��
���#$���� HCTZ )��	 �������$*�%*"��#���%�
���)&����%) 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**-�=�0�� **>�-��1&.;�  �2.���2�/�3 
    1. ก����$#��*����������� >0�; ( �������$*�.���
�ก���&�&�O
�()%�) >��	��# 80 3	�����������)��� 
        ()%�$*��
ก/�(�07����&ก������	3���   ( ก-���ก��:��
:� ��	@9�) 
    2. ก����$#��*��
����� -ก;�%�กก�����	��# 60 3	�����������)����ก��$*��
ก/�(�07����&ก������	3���  
        ( ก-���ก��:��
:� ��	@9�) 

**-�=�0�� **>������ก-��0��� �2.���2�/�3 
    1. ก����$#��*����������� >0�; ( �������$*�.���
�ก���&�&�O
�()%�) >��	��# 50 3	�����������)��� 
       ()%�$*��
ก/�(���&�&ก���)���   ( ก-���ก��:��
@9�) 
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ก���/�	-�� �
����� �������<�0�:'�/ 
1. �
ก��#�
�& ��#()�0%+���#�'��
� 
2. ���
�$�ก3�	%�� (�$#��*����#�'�07����&ก�� 
3. ��������ก��  
4. ()����%�������	����, ก����
����*��� Q�&ก��%��#ก��		กก'��
�ก�� 
5. ����0+3"� ��#�'��X �X�#��
�� ���0������ 

          5.1 EKG ������
����ก��
����*�� 
5.2 FBS 
5.3 Uric acid  

 5.4 BUN, Serum creatinine 
5.5Total Cholerterol 
       5.5.1 C-HDL 

 5.5.2 C-LDL 
5.6 TG 
5.7 U/A 

 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**-�=�0�� **>�-��1&.;� �2.���2�/�3 
1. ก����$#��*����������� >0�;  > ��	��# 80 3	�����������%�
���)&�0��()%�$*��
ก/�(�07����&ก��

����	3���     (�ก���� EKG) 
    2. ก����$#��*���������-ก;� > ��	��# 60 3	�����������%�
���)&�0���ก��$*��
ก/�(�07����&ก�� 

**-�=�0�� **>������ก�������<�0�:'�/ �2.���2�/�3 
1. ก����$#��*����������� >0�; ( �������$*�.���
�ก���&�&�O
�()%�) > ��	��# 80 3	�������� 

���%�
���)&�0��()%�$*��
ก/�(���&�&ก���%�
���)&�0�� 
    2.    ก����$#��*���������-ก;�  > ��	��# 60 3	�����������%�
���)&�0���ก��$*��
ก/�(�07����&ก�� 
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ก����	-�������-'�� /ก��-ก��<��-��0��� 
 

   �Y��
��0*���3	�������)���%*)���	���� ��#%*��'�)�
ก(�ก��ก�	()��ก&������ก����ก
� ก����#�%&� 
���%�0*����'���
���	��'��Y��
�0���()H�)��	$
��)%��3��%�(-����%ก
�  

�&2*ก����#�%&����%�0*���3	�������)��� %* 2 ���$�� ��	 
1. ก����	-�������-'�� />�,;�/-�����B�  
 ���(-������#�%&�)��	�ก,�1��#�%&����%�0*�������.����กก��8�ก/�-�&��
�3��� (prevalence )��	  
cross-sectional study) ()������
�ก�	�������#���	��
��#�
���'����(����$*�%*���%�0*���  ����#%*�	ก�0$*��# 
���� ������
�������)��� (prevalent case) ก����#�%&����%�0*����������*� (-�0'�)�
������
�ก�	�  
(screening) � ��	���)��������������)���$*��
�.%�%*	�ก����#()�ก���
ก/�.���
������#�#��&�%��ก 
2. ก����	-�������-'�� /-21�&�=&/ก��<��  
 ���(-��ก,�1��#�%&����%�0*�������.��%���กก��8�ก/�.�3���)��� (cohort )��	 incidence study)  
� ��	$'�������%�0*���$*��#�ก&�������)���(�	���� (incident case) 7���%����ก��������#�%&� 
�
�ก�	��
�.%���
�������)��� �+����
��%*�	ก�0�0*���$*��#�ก&�������)���(�	����.��0��ก���2��%�� 
 ���0%���()�ก���!	�ก
� ���Y��
��0*���$*�%*	���  
 ������ก��ก���&�
� ���� ก����
����*��� Q�&ก��%)��	�&2*�'���&�-*�&�(lifestyle intervention  
)��	 lifestyle modification) 0�%��7-#�	)��	�!	�ก
�ก���ก&�������)���(�	����.�� ���ก��		กก'��
�ก�� 
	������	��
��# 30 ��$* ��#ก������+%	�)�� ��$'�()���'�)�
ก�
�����.����#%�,��	��# 60 0�%��7�� 
	+�
�&ก��,13	�������)���(incident diabetes) .����	��# 40-60 (�+,"� )�
ก9���#�
� 1, ��'�)�
ก�'���#�'� ++) 
 0'�)�
���#�$8.$� ���$��ก����#�%&����%�0*���ก���ก&�������)���-�&�$'�����*�  
%*3�	%����กก��8�ก/�(���.$�����&2* cohort study ����8�ก/��Y��
��0*���)���	����$*�0�%��7��#�%&� 
.�������������0	�7�%���.%���	����#���	�������#$'�.��(��#�
�-+%-� ��#�'�3�	%��%��'���,��
��#��� 
(risk score) 0�%��7(-�$'�������%�0*���(�ก���ก&�������)���(�	���� ((� 12 �X3���)���) .��	�����%���'� 
(���.$� ก����#�%&��*��������#�'�%�(-���
����$���4&�
�&� ��	��#�%&����%�0*���(���#-�ก�.$�.��  
(��'�)�
ก�'���#�'� ++) 
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:���/��� 1. �9

� -'�� /.&/<��-��0���,������ 2 ��	�	�������-'�� / 
 

�9

� -'�� / �	�������-'�� / 
Diabetes risk score 

&� 8 
- 34-39 �X 
- 40-44 �X 
- 45-49 �X 
- �
����� 50 �X3���.� 

 
0 
0 
1 
2 

-24 
- )H&� 

     -      -�� 

 
0 
2 

��,�����ก�  
- ��'�ก��� 23 กก./%2 
- �
����� 23 กก./%23���.������'�ก��� 27.5 กก./%2 
- �
����� 27.5 กก./%23���.� 

 
0 
3 
5 

-'���&�-&� 
- ���-����'�ก��� 90 �%. ���)H&���'�ก��� 80 �%. 
- ���-���
����� 90 �%. 3���.� ���)H&��
����� 80 �%. 3���.� 

 
0 
2 

�������<�0�:'�/ 
- .%�%* 
- %* 

 
0 
2 

��	��:�<��-��0���>�M�:�'� :�/ (2;& ��; 2�� 0�1& ��&/) 
- .%�%* 
- %* 

 
0 
4 
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�%��	�'��#���3	�����#�Y��
��0*���%���%ก
� �#����#	���(�-��� 0-17 �#��� ()��'��#���$*�.�� 
%�������#������%�0*���ก���ก&�������)��� ��%�����$*� 2 
:���/��� 2 ก�����
��	�������-'�� /.&/<��-��0���,������ 2 ��	.�&-'�&��	 

 

���� 
�	��� 

����-'�� /:;& 
-��0���>� 12 �N 

�	�������
-'�� / 

<&ก�'-ก��
-��0��� 

.�&��	��� 

< 2 < ��	��# 5 ��	� 1/20 -		กก'��
�ก��0%�'��0%	 
-����+%��'�)�
ก�
�()�	���(��ก,�1$*��)%�#0% 
-�������%�
���)&� 
-�����#�%&����%�0*�����'�$+ก 3 �X 

3-5 ��	��# 5-10 � &�%3��� 1/12 -		กก'��
�ก��0%�'��0%	 
-����+%��'�)�
ก�
�()�	���(��ก,�1$*��)%�#0% 
-�������%�
���)&� 
-�����#�%&����%�0*�����'�$+ก 1-3 �X 

6-8 ��	��# 11-20 0�� 1/7 -����+%	�)�� ��#		กก'��
�ก��0%�'��0%	 
-����+%��'�)�
ก�
�()�	���(��ก,�1$*��)%�#0% 
-�������%�
���)&� 
-�����#�
���'����(����	� 
-�����#�%&����%�0*�����'�$+ก 1-3 �X 

> 8 > ��	��# 20 0�� 
%�ก 

1/3-1/4 -����+%	�)�� ��#		กก'��
�ก��0%�'��0%	 
-����+%��'�)�
ก�
�()�	���(��ก,�1$*��)%�#0% 
-�������%�
���)&� 
-�����#�
���'����(����	� 
-�����#�%&����%�0*�����'�$+ก 1 �X 

   
���0�+� ���$��ก����#�%&����%�0*���ก���ก&�������)���0'�)�
���#�$8.$� (-�.��$
�� 2 �&2*  

ก����#�%&����%�0*���� ��	����)�����������)���(�-��������
�� (prevalent case screening) �#-���()����)� 
����������)��� ��#()�ก���
ก/�.��(��#�#��&�%��ก 

   0���ก����#�%&����%�0*���� ��	�����
�ก�	�)�����������)���(�	���� (incident case screening)  
�	ก��ก�#-������)����$*�%*�	ก�0�0*���$*��#��
����)���(�	���� ��#()�ก���!	�ก
�.%�()��ก&�������)��� 
�����
�-���()����� ����$*���
����)������.%�%*	�ก����#()�ก���
ก/������&��6 .��	*ก���� 

   �&2*$*� 2 �*�����#%*��#��-�10'�)�
��!	�ก
���#�
ก/�������)���(���#-�ก�(��#�
�-+%-� 
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�
�������� 3. ก�����ก�&/<��-��0���>�   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0�� -0:8: ก�+�%�0*�����	ก����
����)������%*ก���&���%������'�$+ก�X  
��#��#�%&���	
���ก���������(�ก�+�%�*�%*ก�����*���������กก�+�%�0*��� ��
�ก�+�%	���6���*���$*��$+ก�X 
�����ก��
� 3 ก�+�%��	   1. ก�+�%$*�%*��'������	�ก���   <  100  %ก.��. ��	��#�$��(� 

                         2. ก�+�%�0*����)%�	���&% 100-125 %ก.��.��	��#�$��(� 

                         3. ก�+�%0�0
���
����)���  ≥  126  %ก.��.��	��#�$��(� 

ก���
�ก�	����)������$'�(����$*�	��+ 35 �X3���.�  )��	���$*�	���*  ��#%*�Y��
��0*���	����(�	����)������	.��*� 
 1.  %*  �	  �%�   *�  )��	  ��	�  ��
�������)��� 

 2.  ��
�������%�
���)&�0��)��	ก'��
��
���#$��������+%���%�
���)&�0�� 
 3.  %*�#�
�.3%
�(����	��&��ก�& (TG> 250  %ก/��  ��#/)��	  C-HDL (< 35 %ก./��) 
 4.  %*��#�
�&��
�������)���3,#�
�����"1)��	�����	��+����'�)�
ก�ก&� 4 ก&��ก�
% 

 5.  ���.���
�ก������ ������
�  IGT  ����  IFG 

 6.  %*���)
�(���#)�	����	� (cardiovascular  disease) 
* 	��� )%��7��  BMI >  25 กก./%²  ��#/)��	  �	��	� > 90 �%.(����-�� )��	  > 80  �%.(����)H&� 

ก�+�%��#-�ก�	��+  35  �X3���.� 
 

�
�ก�	����)�����%%���9�� 

Fasting Plasma Glucose/Fasting Capillary Blood Glucose 

Q�;�� 
���%�0*��� 

-'�� /��	ก����
�
������)��� 

'/'� -�R� 
������)��� 

�����	��� 
1.()����%�������	����  
  ��#ก����
����*��� 
    Q�&ก��%-*�&� 
   � ��	�!	�ก
���� 
2.�
�������'�$+ก 1 �X 

�����	��� 
1.0����	� .-+%-�/� $�1 
   PCU � ��	�
�ก���&�&�O
� 
2.7��.%���
��������()%�  
  7�	��
�ก�+�%�0*���  
  ������'�$+ก 1 �X 

';/:;& 
� .-+%-�/� $�1PCU 
� ��	��������
� 
Fasting Plasma 

Glucose 	*ก��
����#
�
�ก���&�&�O
����
���� $�1 

�� 
���%�0*��� 

≥ 126 %ก.��.  100-125 %ก.��. < 100  %ก.��. 

�����	��� 
1.()����%�������	���� 
   ��#ก���4&�
�&�
� 
   � ��	�!	�ก
���� 
2.�
�������'�$+ก 3 �X 
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  �
�������� 4. ก�����ก�&/<��-��0���   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

.%�(-� 

ก���
ก/� 

(-� 

.%�(-� 

(-� 

ก�+�%�0*��� 

��Jก��#�
��+��	��+�#)���� 10-15  �X  $*����� � 
1. 	��� (��'�)�
ก�%��	�$*��ก
���'�)�
ก%���9��%�กก�����	��# 120 ) ��# 
2. %*�Y��
��0*���  2  (� 3 3�	��	.��*� 
 2.1  %* �	 �%�  *�)��	��	�  ��
�������)��� 
 2.2  %*���%�
���)&�0�� (BP ≥ 130/85  %%.��	$) 
 2.3  ��������ก�� �  acanthosis  nigricans 

Capillary   blood  glucose  
≥  110 %ก/�� 

- ��#�'�()�����'�)�
ก����	��# 5-10 
- ��#�'���#0�
�0�+�ก���
�ก�����	�� ��	���	ก�0�0*��� 
  3	�ก����
�������)�����#)�	����	� 
- ������'�$+ก 1 �X 

�ก�& (2 hour  plasma  glucose  <  140 %ก/��) 
fasting  plasma  glucose 

≥ 126  %ก./��. X 2 ��
�� 
 

�&�&�O
���
����)��� 

OGTT 

�&��ก�& (2 hour  plasma  
glucose   ≥200 %ก/��) 

IGT (2 hour  
plasma  glucose 
140 - 199 %ก/��) 

1. 0�� �ก+%��
� $�1)��		��+�
� $�1$
��.�� ��	
�����
ก/�"��#
���	�����#�
�ก��
���	�� ��	��
�	ก�0�0*���3	�
ก����
����)��� 
2.������'�$+ก  1  �X 

1. ()����%�������	��"-��ก��� ��	
����'�)�
ก ()�.����%��!�)%�� 
2. 0������"��#�$�ก��	� 
 -  �	��#0�$�� 
 - .3�3��(��Y00��# 
 - "��#�$�ก��	�	��� 6 
3. ()�ก���
ก/��������
���#$�� 
 - Biguanide 
 - Sulfonylurea 
4. ()����%�����#$
ก/#(�ก������
���	� 

1. ����3���$#��*�����)�����Jก��#�
��+�� 
2. 0����	��������
ก/����� $�1��#$*% 
    ���()�ก���
ก/����)��� 
       •  ()����%�����#$
ก/#� ��	�������	� 
       •  -����)��	�����&�(�ก����
��
� 
            3	���	���
� 
       •   ���*�%���% ��	%ก�	�ก�
��3��0�� 
            �����*�� 

0�� -0:8 : ��Jก	��+  15 �X )��	��'�ก��� ()�	���(�
���%����3	�����-*���-�H��#%*��#0�ก��,1(�
ก���������)���(���Jก��#�
��+�� 
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�
�������� 5. ก������
T� <��-��0���  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ก�+�%$*�%*	�ก�����0�0
� 

Capillary  blood  glucose (CBG) 

CBG <100  %ก./��. 

CBG ≥ 200  %ก./��. 

CBG  110 - 199 %ก./��. 

Fasting  plasma  glucose  
 ≥  126  %ก./�� x 2 ��
�� 

�&�&�O
����)��� 

0�� -0:8 : ��Jก	��+  15 �X )��	��'�ก��� 
()�	���(����%����3	�����-*���-�H��#
%*��#0�ก��,1(�ก���������)���(�
��Jก��#�
��+�� 

	�ก��$*����0�0
� 
     ��'�)�
ก�
��� 
     ���%��'�%�ก 
     �Y00��#��	���#%�ก 
     �Y00��#��$*��	� 
     %��	%�Y00��# 
     )	�,	���*��,7����)�� 
     ���$�	� 

�W!��#�
���#����)�0��)�+��ก
���	��� ���ก+%��� $�1$
��.� 

�&�&�O
����)��� 0������� ��	�&�&�O
�
��#�
ก/�"��#  DKA $
�$* 

�W!��#�
���#����)�0��)�+3	�
���	��� ���ก+%��� $�1$
��.� 

ก�,*$*�%*  DKA  ()�ก���
ก/���%���$���4&�
�&3	� DKA  (���Jก 
 
ก����ก��:;&-�1�&/-�1�&@UV�
�ก���	T8ก-T�� (DKA) 
1. ก���
ก/�������O*�	&����&� 
2. ����3���$#��*�����)�����Jก��#�
��+�� 
3. �%��	)����ก DKA  0����	�������� ��	�
�ก���
ก/����� $�1��# 
   $*%���()�ก���
ก/����)���-�&�$*� 1 
 �  ()����%�������	����)��� 	�)�� ก���������	���#	��� 6  
             ��%)
�3�	$*�ก'�)�� 
 �  0����$
ก/#ก���������	�()��ก&�3��� ��#$'�.����&� 
 �  -����)��	�����&�(�ก����
���+��
����������#��	���
� 
 �  0�
�0�+�	+�ก�,1 .���ก� ��O*�	&����&� �3J%O*� 
 �  ���*�%���% ��	%ก�	�ก�
��3��0�������*�� 

4. �&���%ก���
ก/�$+ก 2-3 ���	�  ���� HbA1C$+ก 3 ���	� 
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�
�������� 6.  ก��������ก��  ';/:;&
����� -��0��� (DM) �	��� '&./4�� 3'8.��2,8�,� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ���	���ก7�&�.&/<��-��0��� 

- Diabetic  Retinopathy 
- %*"��ก��,1�&��-��	������� 6 
- Diabetic  Nephropathy 
- ���%�
���)&�0�� 
- )�	����	�)
�(�	+��
� 

 
 
 

�2� . / �2,.  
 

-  �&�&�O
� / �	�ก�
�()�0	.�
ก/� 
-  ��$#��*�� 

-  %	�0%+���#�'��
� 

';/:;& '&./ PCU ���
;��ก��&��� /  
�������/ก��������ก��>�ก���:;&Q���B 

 

-  ����+%�#�
� FPG/FCBG  < 140 mg.%   

   �#�#����	������	�  3 – 6  ���	� 

- .%�%*"��#�$�ก��	� 
 

�����ก   DM   �	��� '&./ PCU 
 

-  ��$#��*��������� 
-  ���� FCBG, BP  $+ก���	� 

-  ��������%� $�10
�� 
- ����	�ก���$�ก��	� 

-  �
�ก&�ก��%0���0�&%0+3"�  

    ��
����*��� Q�&ก��%��# 

    ���Y��
��0*��� 
-  �&���%��*��%�������$*����� 
 

';/ consult �2� 3 PCU 
 

-  FCBG  140 – 180  mg.%  

    ��#�'�����+%	�)�� 
    �
����#()%�	*ก 2 ��
�� ( ���	��#  1 ��
�� ) 
    FCBG  �
�%�กก��� 140  mg.% 
-  FCBG > 180 mg.%  
    ��#�'�����+%	�)��   
    �
����#()%�	*ก 2  0
���)1   
   FCBG �
�%�กก��� 180 mg.% 

 

';/ก��� �2�./�2,. >�ก���:;&Q���B 
 

- � $�1 PCU 0����	 
-   �	�ก���$�ก��	�3	���� 

-  �����%ก'�)��� $�1�
� 
 



 

 

14
 

�����/ก������
����� -��0��� 
'��0���-
��0������2 ���� ��	-
��0������'�Z���'8. ��	
��4�� 3'8.��2,8�,� 

-��1&.;� <�/2 �������2�/�3 
�������$*�.���
�ก���&�&�O
���
�������)��� 
1. �� FPG  �#�
�    80-140 mg%  ()��
����)%�	���&% 
2. �� FPG  �#�
� 140-180  mg%   ��
���� &�%�
��*� 
 2.1 Gliben 3���0��0+�  20 mg/�
� �#.��3�����   2 (5mg)  X 2 @ ac 
 2.2 Metformin 3���0��0+� 3000 mg/�
� �#.��3�����   1 ½ (850mg)   X 2 @ pc 
3. �� FPG  �#�
�    >180  mg%  ()�0�� �� $�1��#�'�8���10+3"� -+%-� 
4. �� FPG  �#�
�    >  300 mg%  ()� 0����	 � .��� &��1$
�$* 
ก�,*���������
�������)�����#���%�
���)&�0�� 
1. Enaril       (PR < 60 ��
��/��$*)      3���0��0+�   20 mg/�
� �#.��3�����     2 (5mg)  X 2 @ pc )��	 

4 (5mg)  X 1 @ pc  
2. Metoprolol   (PR > 100 ��
��/��$*) 3���0��0+� 100 mg/�
� �#.��3�����     1 (100mg) X 1@ pc)��	 

½ (100mg) X 1@ pc  
  ก��0������ Yearly check up ()�0�������X�# 1 ��
��  

1. 0����������#�'��X ()�� $�1��#�'�8���10+3"� -+%-� � ��	������#�%&� ��#��
����*����� 
2. ����)���$*� �����0�+������%��ก������0+3"� ��#�'��X (��%���P	�1% "�����ก 6 ) 
ก��0��������$*���� �������� &��1 0�������X�# 1 ��
�� 
1. 0�����-��	�������$
��)%�()�)�	������� � ��	�
����� 
2. ����)���$*������%(��
������� ��0%+�$#��*����#�'�8���10+3"� -+%-�� ��	�&���%������� 
3. ��ก(��
�()�������� �������()�%�������%�
�  
4. ��� ������#�����%��ก��������0��8���10+3"� -+%-� 
ก������ Urine albumin, sugar leukocyte,blood nitrite  ���  Strip �X�# 1 ��
�� 
1. Urine albumin  ��  Negative )��	 Trace 0������ Urine microalbumin 
2. Urine albumin  �� >  1+  0�� �� $�1��#�'�8���10+3"� -+%-� � ��	0����	$'� U/A 
      $*���� �������� &��1 
ก��0������ HbA1C �X�# 1 ��
�� 
������ > 7 (�������$*�����+%�#�
���'����.%��*)  0�� �� $�1��#�'�8���10+3"� -+%-� 
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�
�������� 7.  �����/ก��������ก��
����� -��0���>������ก-��0���<�/2 �������2�/�3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* 7������U/A  � protein 1+ .%���	�0�� microalbumin ,7�� U/A xnegative ()�0�� microalbumin 
0�� -0:8: ก��';/&&ก
�ก������ 

  -OPD 4 (��������$*� FBS < 140  2 ��
���&���	ก
� ,No active complication (-���%�กก��� 2 �
� 
  -PCU 13 7�� FBS < 140, (-��� DM < 2 �
� 
  -Nephro clinic 7�� Cr. > 1.5  ()�.��
��'����ก/�	�)�����.� )��	 ���$*���	�ก��)��	����������#.�� H/D 
  -OPD ��  


����� ����
T� -�R� DM 
FPG > 126 X 2 ��
�� 
Random PG > 200 + 	�ก�� 

����/�	-�� � 
��&�&ก���)��� 

:��
-�1&� (Yearly check up) 
- FBS, BUN, Cr, e-,Lipid, HbA1C,U/A* 

';/2�2 ���� 
- �
ก��#�
�& 
- ��$#��*��,()�0%+���#�'��
� 

-�1�&2��2� 3 
FPG<200 mg/dl 
Random PG>250 mg/dl 

2��2� 3 

c��ก��-�� ���� 
�
ก0+38�ก/�)��	 ����� 
�"-��ก� 
�"0
-ก� 
�
กก��"� �'��
� 
ก&�ก��%ก�+�%�������*�� 
 

Life-style Modification 
-Diet 
-Exercise 
-Mental care 
7��.%�7����!�)%��(� 2 ���	� 
��&�%���
���#$�� 

(��������$*�%* Yearly check up ��#
���$*���$#��*����
����ก$+ก���  

-�1�&2��2� 3 
FPG 200-350 mg/dl 
Random PG 250-400 mg/dl 

-�=�0�� ก����ก�� 
FBS< 130 
PPD<180 

���
���#$��7��.%�7��
��!�)%��(� 1-2 ���	�  
��&�%�� Combination Therapy 

-�1�&2��2� 3 
FPG >350 mg/dl 
Random PG>400 mg/dl 

Combination Therapy 
- ���
���#$�� 2  -�&�3���.� 
- )��	���
���#$�����%ก
� Insulin  
  (stage I) 7��.%�7����!�)%�� 1-2 ���	� 
   ��&�% Insulin Stage II Stage II 

Insulin stage II 
- Mixtard insulin 

(����$*����
�%	��)J�-
����()�%��
�$'�ก�� ��	%H��& 
(����$*���&�%��%
�()�0�� � OPD ��(��
�$*�%����� 
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��:�c��ก��>0����ก��
����� -��0��� 
1. %*ก���
��
����&�&ก���)���(���� �����/0	./PCU ��ก��ก��&�&ก()���&ก���ก�& 
2. %*ก&�ก��%()���&ก�� 0�����0�&%0+3"�  �-�� ก��()����%��� ก��		กก'��
�ก�� ก��(-��� 	�)��  

ก���������*��  ��
���� ��� 
3. %*0%+��
�$�กก���
���&ก����#�'��
��������$+ก��� 
4. %*$#��*����#�
�&��ก���(�07����&ก�� 
5. %*ก��0����	��������#)������� �������#07��*	��%
� ��
�.���%%���9��ก��0����	 
6. %*ก����������ก�����������
��#�# � ��	��#�%&�"��#���  
7. %*ก������0+3"� ��#�'��X �X�#��
�� ���0������ 

 FBS 
 BUN/Cr 
 ��	��0��	�	�  
 C-HDL 
 C-LDL 
 .��ก�*��	.��1 
 Microalbuminuria 
 HbA1C 
 Uric acid,Electrolyte (��������$*��
���#$�� HCTZ (����������)���$*�%*"��#���%�
���)&�0�����%) 
 ������ ����
ก/+� $�1 
 �����$�� 
 ����PY� 
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��:�c��ก��';/:;&
����� -��0��� 

�ก<�/2 ����,8�,�0�1& PCU ������2� 3 Q� 'l���&����  

1. 07��*	��%
�������&�&ก()���&ก�� 
2. ����)���$*�$*�()���&ก��.���
�ก��	��%ก��()���&ก������������)��� 
3. %*�����	�%�	��#�
0�+(�ก��()���&ก�� 
4. �������0%
��(�.��
���&ก��$*�07��*	��%
� 
5. �������.���
�ก����������ก��� ��	��#�%&�"��#���%�0*�����%%���9�����7������� 
6. �������%*ก������+%�#�
���'����(����	���
�	�����*�&���	ก
�.%���	�ก��� 6 ���	� ����#�
���'����(����	�ก�	�	�)��     

( FBS )  .%��ก&� 140 %ก.�� 
7. ��
��������$*�.%���	�(-�	&����&�(�ก���
ก/���#.���
����
ก/����)���� *�� 2 -�&�   
8.  %*ก'�)���
�)%��(�ก���&���%��#�%&�"��#3	������ก� $�1��� �����-+%-���
��#�#��% 

%���9��ก��()���&ก��   
 
 

��:�c��ก��';/:;&
����� -��0��� 

�ก'l���&����  Q� <�/2 ����,8�,�0�1& PCU ������2� 3 

1. 
����� ��������ก�����ก�&/ �����#�
���'����(����	� 
1.1 %*�#�
���'����ก�	�	�)�� (FBS) %�กก��� 100 %ก.�� )��	%*�#�
���'����)�
�	�)��  
       2  -
���%� (PPD)  %�กก���  180  %ก.�� �
�������'�$*�07��*	��%
� 
1.2 %*�#�
���'����ก�	�	�)�� (FBS)�#)���� 100-125 %ก.�� ()��&�&�O
���
� Impair Fasting Glucouse (IGT) 
     �
�������'�$*�07��*	��%
� 

2. 
����� -��0���>������ก %*�#�
���'����ก�	�	�)�� (FBS)  %�กก���  126 %ก.�� )��	%*�#�
���'����)�
�	�)��              
2 -
���%� (PPD)  %�กก���  180  %ก.�� 

3. ����������)���(���&�&ก%*������$*�()�ก�������
ก/��������)���$*�07��*	��%
���
�	�����*�&���	ก
� 
       ��
�����  7  �
�����.%��*3��� 
4. %*	�ก��/	�ก���0��$�� �� .� )�	����	�  )
�(� �#����#0�$$*�0�0
������
�"��#�$�ก��	���ก 
       ������)��� 
5. %*	�ก��$*�0�0
�����#��
�	�ก��.%� ����#0��1��ก���
ก/�������)��� 
6. ���ก'�)��ก���
����� / �&���%��ก��� �����-+%-� 
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-�=�0�� ก����ก�� ก��:��:�� ก����	-���
�ก����ก����	ก��';/:;&��mก�� 
 
  �
�7+��#0��1(�ก���
ก/�������)�����	 

1. �
ก/�	�ก��$*��ก&�3�����ก"��#��'����(����	�0�� 
2. �!	�ก
���#�
ก/�ก���ก&�����$�ก��	��O*�� �
� 
3. �!	�ก
���#-#�	ก���ก&�����$�ก��	�����	�
� 
4. ()�%*�+,"� -*�&�$*��*(ก����*��ก
����ก�& 
5. 0'�)�
���Jก��#�
��+��()�%*ก�����&H��&�����
��ก�& 

 
:���/��� 3 -�=�0�� ก������8�-��0�����	�9

� '��0���
��>0M; 

ก������8�/ก���n���:�:�� -�=�0��  
ก������8�-��0���*  

     �#�
���'����(����	�3,#	�	�)�� < 130 %ก./��. 
     �#�
���'����(����	�)�
�	�)�� 2 -
���%� < 180  %ก./��. 
      Hemoglobin A1C < 7 % 
�	���Q.���>�-�1&�  

      �#�
�����0��	�	���% < 200 %ก./��. 
      �#�
� C-LDL < 100 %ก./��.**  
      �#�
� .��ก�*��	.��1 < 150 %ก./��. 
      �#�
� C-HDL:���-�� 
                             :���)H&� 

> 40 %ก./��. 
> 50 %ก./��. 

�	��� creatinine < 1.2  

�������<�0�:***  
      ���%�
���)&��
���(Systolic BP) < 130 %%.��	$ 
      ���%�
���)&��
����� (Diastolic BP) < 80  %%.��	$ 
�B��0��ก:��  
    �
-�*%��ก�� 18.5-22.9 กก/%2 
      �	��	� : ���-�� 
                       ���)H&� 

< 90 �%. 
< 80 �%. 

ก��'���80��� .%�0���+)�*���#)�*ก��*���ก���
���
��+)�*� 

ก��&&กก����/ก�  ��%�'���#�'�3	�� $�1 
*  (��������$*�.%���	�����+%�3�%��� ��!�)%���#�
���'����(����	�3,#	�	�)����	 < 130 %ก/��.��# Hemoglobin A1C ��#%�, 7.0 % 

**  7��%*���)�	����	�)
�(�)��	%*�Y��
��0*���3	����)�	����	�)
�(�)���	�������%�����������+%()� LDL-C ��'�ก��� 70 %ก./��. 

***  (��������0��	��+��#����������)�	����	�0%	���!�)%�����%�
���)&���	< 140/90 %%.��	$ ,����������.���!�)%��< 120/75 %%.��	$ 
- �������$*�%*������%�
�)&�0�����% ��!�)%����� Uric acid (�)H&�  < 6  (�-�� < 7 
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(�ก���
ก/�������)���()�����+�
�7+��#0��1�
�ก����  ��	�����+%-*���%*$*����*�����������	���ก 
ก��3��	&����&�)��	"��#���	��		&����&�()�ก�
�0���ก�&  ��#)�*ก��*���)��	���Y��
��0*������� 6 $*�0���0�&%()� 
�ก&�����$�ก��	� (�����$*� 4)  ก������+%()��#�
���'����(����	���
��ก�&)��	(ก����*���ก�&��	����� 
$'�.����ก   ��#$'�.%�.��(��������$+ก���  )��	.%��'���
�(�����������ก�,*  �-�� �������0��	��+  ���)
�(��+����   
���)�	����	�0%	�  ����%-
ก  ����)�ก�ก&��#�
���'������'�(����	�	��%*	
�����.��  ���.%��'���
���	�����+% 
	�����3�%��� (��'�)�
ก�'���#�'�  ++)  �
��
��(�ก���
ก/�������)���  ����#�
����!�)%��ก���
ก/�0'�)�
� 
�����������#���  ��%$
��()����%����ก*���ก
�������)���()��������$�����!�)%��(�ก������+%  ��#%*$
ก/# 
ก���������	�  � ��	()��ก&����%���%%�	��#����+7����!�)%��ก���
ก/�.�� 
  ����������)���-�&�$*� 1 $*���
���Jก��#�
��+��  ก��-����)��	���	��
�.%���J%$*�  ก���
����!�)%�� 
(�ก������+%���)���()��3J%���	���ก&����0*�%�กก������*  ��!�)%��(�ก���
ก/����	���(��#�
�$*��	%�
�.��  
:���/��� 4. -�=�0�� .&/�	����B��:����	 HbA1C  '��0���-�oก��	�� �8;����-�R�-��0���,������ 1 

ก�8;�&� 8 
-�=�0�� �	����B��:��(�ก./��.) 

HbA1C (% ) .�&����	��/ 
ก;&�&�0�� ก;&��&���	:�&��1� 

0-6 �X 100-180 110-200 <8.5 ���.%�
��'�ก��� 7.5 

- ��
�ก�+�%$*�%*���%�0*���0����	ก���ก&� 
  �#�
���'������'�(����	� 

6-12 �X 90-180 100-180 < 8 - ��
�ก�+�%$*��0*����	ก���ก&��#�
���'���� 
   ��'�(����	� 
-�	ก�0�ก&�"��#�$�ก��	�����	�
���	� 
   (�ก�+�%$*��
�.%��3��0���
��+�� 

13-15 �X 90-130 90-150 < 7.5 - ��
�ก�+�%$*�%*�YH)����� 
5��ก����# 
  �YH)������&�(�.��%�ก 
- �
����!�)%���#�
� HbA1C  < 7% .�� 
   �����	�.%�%*�#�
���'������'�(����	� 
   ��	�)��	�+���� 

ก��:��:����	��	-���
�ก����ก������Q� 
 ก���&���%��ก���
ก/�3���	���ก
�  ���%�+����3	����  ��#�&2*ก���
ก/�  (��#�#��ก	���#��	��
�������� 
$+ก 1-4 0
���)1  � ��	()����%����ก*���ก
�������)���  �&���%�#�
���'����(����	� ��
�3���3	�����ก����#����+% 
�#�
���'����(����	�.����%��!�)%��  (��#�#��	.��&���%$+ก 2-3  ���	�  � ��	��#�%&�ก������+%����
���.����% 
��!�)%��$*��
��.��  �����#�%&��#�
���'����(����	�$
��ก�	���#)�
�	�)��  ��#/)��	 �#�
� HbA1C  (���"�%&$*� 10)   
�������%*ก���&���%ก���
ก/�.��0%�'��0%	)��	.%�)��	%*	+�0���(�ก���
ก/�	����.� (�ก���&���%ก���
ก/�3�	%�� 
��#ก	�	��� 6 $*��'���
� 
 •  -
����'�)�
ก�
�  �
����%�
���)&� ��#�����#�
���'����(����	�$+ก��
��$*� �� $�1 
 •  ��#�%&���#0&$2&"� (�ก������+%	�)��  ��#ก��		กก'��
�ก�� 
 •  ����  HbA1C  	������	��X�# 2 ��
�� 
 •  �����#�
�.3%
�(����	� (lipids  profiles)  7����
����ก�ก�&  ���������'��X�# 1-2 ��
�� 
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�
�������� 8 .��2���ก��>0�ก��������ก��
����� -��0��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

.%�(-� 

����������)��� 

��#�%&�ก��
����+%���)��� 

��
�ก�+�%$*�%* 
���%�0*���0�� 

�
��#�
� HbA1C $+ก 3-6 ���	� 
HbA1C .����%��!�)%�� 

()�ก���
ก/���&% 
��	����&���%

��3�����*�� 

 &���,�0����	 
� ��	ก����#�%&�	�����#�	*�� 

��#()�ก���
ก/� 

%*�YH)�$������ 
compliance 

�����
���!�)%�� 
3	� HbA1C )��	.%� 

��
���()��)%�#0% 

��#�'�ก���������	���#()�
���%����ก*���ก
����)��� 

()� intervention  
� ��	� &�% 

compiliance 

��
���!�)%��3	� HbA1C 
 

(-� 

.%�(-� 

(-� 

.%�(-� 

.%�(-� 

(-� 

(-� 
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ก����	-���ก��-ก�����	0�1&<�����ก7�&�
�ก-��0��� 

  �����#�%&��������� ��	)����%�0*�����	ก���ก&�"��#�$�ก��	�  ��#��#�%&��������$+ก������%*"��#)��	 
����$�ก��	���ก���)���)��	.%�  )�ก�
�.%� �����!	�ก
�.%�()��ก&�3���  7������ �"��#)��	����$�ก��	� 
(��#�#���  0�%��7()�ก���
ก/�� ��	()��*3���  )��	-#�	ก���'���&�3	����.�� �����$*� 5 �0���
ก/,#�������$*�%* 
���%�0*���(��#�
�����6 ��#ก��0�����������	� ��	�
�ก�������
ก/� 

 
:���/��� 5.ก����	-���
����� -21�&0�����-'�� /:;&ก��-ก�����	���ก7�&���	ก��';/:;& 

�� ก�� ����-'�� /:��� ����-'�� /���ก��/ *  ����-'�� /'�/*  ��<�����ก7�&�-�1B&��/ 
�	 	'8���� **  

ก������+%
�#�
���'���� 

(����	� 

- HbA1C  <  6.5% - HbA1C   6.5 x 7.9 % - HbA1C  ≥8% 
-%* hypoglycemia 
 3 ��
����	0
���)1 

 

����$�ก��	�
$��.� 

-.%�%* proteinuria 
-albumin/creatinine  
  raitio < 30 
 .%���ก�
%/%ก. 

-%* microalbuminuria -%* macroproteinuria 
��#	��%*)��	.%�%* 
nephritic syndrome 

-serum  creatinine 
≥ 2 %ก./�� 

����$�ก��	�
$���� 

-.%�%* retinopathy 
-%* cataract .%�
��ก��ก��%	��)J� 

-mild  NPDR - moderate  NPDR 
- VA �&��ก�& 

-PPDR )��	 PDR 
-VA �&��ก�& 

���)
�(���#
)�	����	� 

-.%�%* hypertension 
-.%�%* dyslipidemia 
-.%�%*	�ก��3	�
�#��)
�(���#
)�	����	� 

-%* hypertension 
dyslipidemia  )��	ก'��
�
.���
����
ก/�"��#
�
�ก����	��� 

-%*��#�
�& 
congestive  heart  
failure,angina 
pectoris 

-%* myocardial  infarction  
 )��	 CAD )��	  
  ����
� CABG 
-%* CVA 

���)�	����	�
0������� 

-sensation  �ก�& 
-peripheral  pulse 
�ก�& 

-%* peripheral neuropathy 
-peripheral  pulse  ���� 

-%*��#�
�&���$*��$�� 
-amputation 
-%* intermittent  
  claudication 

-  %* intermittent   
   claudication  ��#   
    rest  pain 
-  �  gangrene 

*  �������$*�%*���%�0*������ก�����#���%�0*���0�����0�� �	��+�� $�1)��	� $�1�-*���-�H�O �#$�� 
**  �������$*�%*����$�ก��	�����	�
��#�#0+�$������0�� �� $�1�-*���-�H�O �#��� 
NPDR = non-proliferative  diabetic  retinopathy ; PPDR = pre-proliferative  diabetic  retinopathy ;  

PDR = proliferative  diabetic  retinopathy ; VA = visual acuity : CABG = coronary  artery  bypass  graft ;  
CAD = coronary artery  disease ; CVA = cerebrovascular  accident 
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ก����	-�����	ก��:��:��>�ก������ �/Q�;��<�����ก7�&�
�ก-��0��� 

�	ก��กก������+%�#�
���'����(����	����� ����#��#�%&��Y��
��0*��� ��#����)�"��#)��	 
����$�ก��	���
��#�#�
��*� (��'�)�
ก��#�'� ++) 

• ��������ก��	�����#�	*����%$
��ก�������$��	������	��X�#��
�� 
• �������X�# 1 ��
�� 
• �����Y00��#��# microalbuminuria �X�# 1 ��
��  
• ��&ก0���+)�*� 
• )�ก���%�	�ก	�	�1 ��#�'�()����%��
���
������ �'�ก
� 1 0���0'�)�
����)H&� )��	 2 0���  

0���0'�)�
����-�� (1 0��� �$��ก
� �&0ก*� 45 %�. )��	.��1 120 %�.)��	��*��1-�&�	�	� 360 %�.)  
0'�)�
����$*�.%����%.%���#�'�()���&�%���% 

• ��#�%&��+,"� -*�&���#0+3"� �&�3	����������#��	���
� 
 
ก����	-�����	ก��:��:��>�ก��������<�����ก7�&�
�ก-��0��� 

�%��	���� �"��#)��	����$�ก��	���ก���)����#�#��&�%��ก$*�	�
��#(�กJ��% �'���
���	�����ก��
����+%�#�
���'����(����	�()�.����%��!�)%�� ��%$
���Y��
��0*�������6 $*� ����%���� )�ก%*����$�ก��	� 
�ก&�3�������  
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�����0������'l�����ก����	:��,�B��� 
���)�����
����$*���	�ก��ก��������	����	�  0�%��7(-�ก�#���ก��ก�����������������	�
�3	� Wagner�s   

Chronic  Model (Com) ��# Who�s  Chronic  Care  Model  0��������	3������%���%%�	3
�� ���9��(�ก������	���� 
�	�����  $
��ก���
ก/�$*�7�ก��	���%)�
ก�&-�ก��  ก��0���0�&%0+3"� $
��$��ก����#�&�(� ก���!	�ก
�ก���ก&����   
ก��P���P��������  $
���*�  �� ���9��3	����%$
��$*�%(�ก���3��7����&ก�������
��������	3�����&ก��ก������������� 
���)������0)�&-�-*   %+������()���#-�-���#-+%-�%*0������%  � ��	()��������%*���%0+3$
��ก����#(�  0�%��7 
�'���-*�&��� ���9�����% 	� *��	����%*�)�+�����% 	� *��	����%*�)�+��  ��#%*�+,"� -*�&�$*��*	���(�0
��%  
 � ��	����+��!�)%���*�  07����&ก���#�
����� 6 �'���
���	�%*�$��$)���$*�$*�-
����  0�%��7�
�����	3���.�� 
�)%�#0%��%$�
 ��ก�3	��#�
�07����&ก�� � ��	 
5��.�0��ก�#���ก������0+3"� ���%ก
��
��*� 

 
:���/��� 6.�����0������'l�����ก���:;�	�	������ก�� 

�#�
���&ก�� �$��$ ��#�"$�+���ก�)�
ก 
)������&ก��
�9%"�%& 

-�!	�ก
�ก���ก&����  ()���&ก���
�ก�	����)��������
��#()�ก���
ก/�����	���� 
-()�	��1���%�������0+3"� �ก���#-�-� (	�)��   
ก��		กก'��
�ก��  	��%,1  ���+)�*� ���)���)��	���%
(���&%�,$*��'�ก
�) 
-()����%���� ��	ก���������	��ก�����������)�����#
�+���(���	���
� 
-�&���%��*��%����� ��	()�0+38�ก/���#ก�#�+��()�.�
�
���&ก��	������	����	� 
-����
��
��-%�%� ��	0+3"� (�-+%-� 

� $�1 (7��%*) 
 �������-�4&�
�& 
����)���$*�0�2��,0+3 

)������&ก��
$+�&�"�%& 

-�
�ก�	� ���)��&�&�O
�����$�ก��	� ��#()�ก��
�
ก/�$*��
���	�ก����#�
��9%"�%& 
-()�	��1���%���� ��	��
����*��� Q�&ก��%(��������
���)���$*�%*"��#�$�ก��	� 
-�������%���� ��	ก���������	��ก�����������)���
��#�+���(���	���
� 
-�&���%��*��%�����������$*�%*"��#�$�ก��	�����
$
ก/#ก���������	���#.��
���&ก��	������	����	� 
-���()�%*-%�%����������)������()��������
���)������()��������%*0������% 

� $�1��-�4&�
�&$
��.� 
	��+�� $�1  ก+%��� $�1 
�"0
-ก�   ����� 
�
กก'�)��	�)�� 
�
ก0+38�ก/� 
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�#�
���&ก�� �$��$ ��#�"$�+���ก�)�
ก 
)������&ก��
��&�"�%& 

-�-����*��ก
�)������&ก��$+�&�"�%& ���()�ก���
ก/�$*�%*
���%�
���	�ก����#�
�$+�&�"�%& 
- 
5���+,"� �����&ก������������)���  ��#ก��
��*��%����  ��	���ก���
�����	3�����&ก��$*�%*0���
���%3	�$+ก"��0��� 
-��
�$*����ก/� -����)��	 0�
�0�+�ก���
��
����#
 
5��-%�%����������)����ก���� ������#�
���'�
ก��� 

� $�1�#����	%.��$�	  )��	
����-*���-�H0�3�	��� �-�� 
8
��� $�1  �
ก/+� $�1  � $�1���
.�  �"0
-ก�   �����  �
กก'�)��
	�)��  �&$��ก����)��� 

)������&ก��
��&�"�%& 
�#�
�0�� 

-�-����*��ก
�)������&ก����&�"�%&  ���0�%��7()�ก��
�
ก/����$*��
���	����� $�1����-*���-�H.��
��	���+%%�ก3��� 

� $�1�#����	%.��$�	 )��	
����-*���-�H������)���   
� $�1����-*��-�H0�3�	��� �-�� 
8
��� $�1)�	����	�  �
ก/+� $�1  
� $�1���.�  � $�1���)
�(�  
�"0
-ก�   �����  �
กก'�)��
	�)��  �&$��ก����)��� 

 
 

:��,�B���ก������
����� -��0���.&/'l�����ก�� 
�
�-*��
�$*�����	ก7����#0&$2&"�   ก���������������#ก����&)���
�ก��"��#������)��� .���ก� 
•  	
���ก��.���
���&ก������ HbA1C  �����#�
�.3%
�(����	�  ����.�  ������  �����$��  ��%�ก,�1 
     ก���&���%��#��#�%&���ก���
ก/����)���ก�,*$*��
�.%�%*"��#�$�ก��	� ��#ก������-�	���ก��#PY� 
    (�ก�,*$*�%*3�	���-*� 
•  	
���ก������+%�#�
� HbA1C  �#�
�.3%
�  LDL x cholesterol, HDL x cholesterol, triglyceride  ��# 
     ���%�
���)&� .����%��!�)%��ก���
ก/� 

  •  	
���ก���ก&����$*��$��  ��#ก���
�3� )��	�$�� )��	���0���3	��$�� 
  •  	
���ก���ก&�"��#�$�ก��	���ก���)��� 
  •  	
���ก��0����	  	
���ก���3��	������ ���������	���ก�YH)����)��� 
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<���������<�0�:'�/ 
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�
�������� 9.ก�����0�
����� �������<�0�:'�/( HT ) �	��� '&./4�� 3'8.��2,8�,� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


��'/'� �������<�0�:'�/  

��#-�ก�$*��0*�����	ก����
�������%�
���)&�0�� (	��+%�กก��� 35 �X3���.�) 

�
�ก�	����%�
���)&���%%���9�� 

1 

�ก:� 
SBP  <  120  mHg 
DBP  <  80  mmHg 

2 

-'�� /��	ก����
�������%�
���)&�0�� 
SBP  120-139  mmHg  

��#/)��	 
DBP  80-89  mmHg 

3 

'/'� -�R�������%�
���)&�0�� 
SBP  140-159  mmHg  

��#/)��	 
DBP  90-99  mmHg 

4 

�;�
	-�R����%�
���)&�0�� 
SBP  160-179  mmHg  

��#/)��	 
DBP  100-109  mmHg 

�'���#�'� 
1.����0+3"�  
  -	�)�� 
  -		กก'��
�ก�� 
2.�
����%�
���)&� 
   ()%�"��(� 1 �X 

�'���#�'� 
1.��
����*��� Q�&ก��% 
  -��	�)����J% 
  -	�)���
ก��#��.%��0��(�0��  
   ��.3%
�(�	�)�� 
  -���)���,���+)�*� 
2.		กก'��
�ก��/����+%��'�)�
ก 
3.�
����%�
���)&�()%�"��(� 6 ���	� 

�'���#�'� 
1.��������
������
����%�
� 
  ��)&�0����&�  "��(� 2 ���	� 
2.��
����*��� Q�&ก��% 
  -��	�)����J% 
 -	�)���
ก��#��.%��0��(�0��  
  ��.3%
�(�	�)�� 
 -���)���,���+)�*� 
3.		กก'��
�ก��/����+%��'�)�
ก 
 

�/	�/� ��.)��)� /��#�� 
PCU ���2����ก������34��
�����ก5�
����#�� 
���6� 1 ����� 

5 

-�R��������<�0�:'�/�8���/ 

SBP≥  180  mmHg  
��#/)��	 

DBP≥ 110  mmHg 

������������/	.�
��ก5��/�#��#$ ���� 
���6�  1������� 
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�
�������� 10.  �����/ก��������ก��
����� �������<�0�:'�/>������ก�������<�/2 �������2�/�3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0�� -0:8:  
  -ก���
���$#��*��$+ก�
��
�$�1�-�� 8.00-12.00 �. OPD 14 ���.���
�ก���
�ก�	���ก OPD 	���6  

 .%��ก&� 10 ��� (ก����$#��*��()��������$+ก0&$2&$*��
ก/���	����	�(� � .��� &��1 �ก�����
��$	��	ก�3�) 
  -��������#.���
�ก��0	�0+38�ก/���%9������6���$
�� 5 9�� 
  -� ��	���%0#��ก ก�+,���#�'����#���	�����)���.��(�ก�,*$*��������%�.��  

  ��#	2&���3
���	�ก��%�(-���&ก�� 
-����������$*���� Yearly check up "��(� 1 �X .%���	�������'�ก�	��3����$#��*��	*ก 


����� ����
T� -�R� HT 
BP > 140/90 

 

����/�	-�� � 
��&�&กHT 

:��
-�1&� (Yearly check up) 
- FBS, BUN, Cr, Lipid,Uric acid, U/A, EKG 

';/2�2 ���� 
- �
ก��#�
�& 
- ��$#��*��,()�0%+���#�'��
� 

�2� 32�
����>�ก��>,� �
>0�-0��	'� ��	2�
����

>�ก��������B/:;&Q� 

2��2� 3 

c��ก��-�� ���� 
�
ก0+38�ก/�)��	 ����� 
�"-��ก� 
�"0
-ก� 
�
กก��"� �'��
� 
ก&�ก��%ก�+�%�������*�� 
 

����8�Q�;�� 
- %*"��#�$�ก��	�)��	 
- (-����
����� 4 -�&�3���.� 

����8�Q���� 
(-�����	�ก��� 3 -�&� 

 

-�=�0�� ก����ก�� 
BP < 130/80 

	��+ > 60 �X BP<140/90 

F/U 
��� OPD 13 

 

�
� �� $�1 
	��+�ก��%��	�1 4 )��	 

 &�8/	��+�ก��% 14  

(ก�,*%*"��#�$�ก��	�) 

�� ����� DM �;�����  
';/:��
:�  
:��
-���  
��	:��
@9� 
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��:�c��ก��>0����ก��>0����ก��
����� �������<�0�:'�/ 

 
1. %*ก���
��
����&�&ก���%�
���)&�0��(���� �����/0	./PCU ��ก��ก��&�&ก()���&ก���ก�& 
2. %*ก&�ก��%ก��()���&ก��0�����0�&%0+3"�   �-�� ก��()����%��� ก��		กก'��
�ก�� ก��(-��� 	�)��   
    ก���������*�� ��� 
3. %*0%+��
�$�กก���
���&ก����#�'��
��������$+ก��� 
4. %*$#��*����#�
�&���������ก���(�07����&ก�� 
5. %*ก��0����	��������#)������� �������#07��*	��%
���
�.���%%���9��ก��0����	 
6. %*ก����������ก�����������
��#�# � ��	��#�%&�"��#3	����   
7. %*ก������0+3"� ��#�'��X �X�#��
�� ���0������ 

7.1 EKG ������
����ก��
����*�� 
7.2 FBS 
7.3 Uric acid  
7.4 BUN, Serum creatinine 
7.5 TG 
7.6 Total Cholerterol 

i. C-HDL 
ii. C-LDL 

7.7 U/A 
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��:�c��ก��';/:;&
����� �������<�0�:'�/ 

�ก<�/2 ����,8�,�0�1& PCU ������2� 3 Q� 'l���&����  

1. 07��*	��%
�%*�����	�%�	��#�
0�+(�ก��()���&ก�� 
2. ����)���$*�$*�()���&ก��.���
�ก��	��%ก��()���&ก������������%�
���)&�0�� 
3. �������0%
��(�.��
���&ก��$*�07��*	��%
� 
4. �������.���
�ก����������ก��  � ��	��#�%&�"��#���%�0*�����%%���9�����7������� 
5. ��
��������$*�	���(�ก�+�%�0*��� A )��	 B  ( Risk  Group ) 
6. .���
��������%�
���)&�.%��ก&�  3  -�&� 
7. �������.���
�ก������+%�#�
����%�
���)&���
�	�����*�&���	ก
�.%���	�ก���  3  ���	�  ���%*�#�
� 
 ���%�
���)&� SBP <140 mmHg ��# DBP < 90 mmHg (��������$
��.� ,  

���%�
���)&� SBP <130 mmHg ��# DBP < 80 mmHg (�����������)�����#���.� 
 
 

��:�c��ก��';/:;&
����� �������<�0�:'�/ 

�ก'l���&����  Q� <�/2 ����,8�,�0�1& PCU ������2� 3 

 
1. '/'� �;�-�R��������<�0�:'�/ 0�1&�;�
	-�R��������<�0�:'�/ 

1.1 
����� ��������ก�����ก�&/%*�#�
����%�
���)&� DBP >  90  mmHg  )��	 SBP > 140 mmHg   
      )�
��������.�� 
ก����	������	�  5  ��$* 
1.2. 
����� >������ก%*�#�
����%�
���)&� DBP >  100  mmHg  )�
��������.�� 
ก����	������	�  5  ��$*� 

2.    %*	�ก��/	�ก���0��$����  .�  )�	����	�  )
�(�  �#����#0�$$*�0�0
������
�"��#�$�ก��	���ก������%
�
���)&�0�� 

3. %*	�ก��$*�0�0
�����#��
�	�ก��.%� ����#0��1��ก���
ก/���� 
4. ���ก'�)��ก���
�����/�&���%��ก��� �����-+%-� 
5. 0�0
���
����%�
���)&�0��$*�%*0��)�+�'� (Secondary HT) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

30

-�=�0�� ก����ก�� ก��:��:�� ก����	-���
�ก����ก����	ก��';/:;&��mก�� 
   

�
�7+��#0��1(�ก���
ก/�������%�
���)&�0����	 
1. �
ก/�	�ก��$*��ก&�3�����ก"��#���%�
���)&�0�� 
2. �!	�ก
���#�
ก/�ก���ก&�����$�ก��	��O*�� �
� 
3. �!	�ก
���#-#�	ก���ก&�����$�ก��	�����	�
� 
4. ()�%*�+,"� -*�&�$*��*(ก����*��ก
����ก�& 

 
:���/��� 7 -�=�0�� ก������8��������<�0�:'�/ 

ก������8�/ก���n���:�:�� -�=�0��  
ก������8��������<�0�:*  
      1.ก�+�%�������$
��.� 
            ���%�
���)&��
���(Systolic BP) < 140 %%.��	$ 
            ���%�
���)&��
����� (Diastolic BP) <  90  %%.��	$ 
      2.ก�+�%�������$*�%*������)���,���)�	����	�)
�(�,	
% Qก�1,	
% ��,.��0��	% 
            ���%�
���)&��
���(Systolic BP) < 130 %%.��	$ 
            ���%�
���)&��
����� (Diastolic BP) <  80  %%.��	$ 
�	���Q.���>�-�1&� 
      �#�
�����0��	�	���% < 200 %ก./��. 
      �#�
� C-LDL < 100 %ก./��. 
      �#�
� .��ก�*��	.��1 < 150 %ก./��. 
      �#�
� C-HDL:���-�� 
                             :���)H&� 

> 40 %ก./��. 
> 50 %ก./��. 

�	����B��:��>�-�1&�.�	&�&�0�� < 130 %ก./��. 

�	��� creatinine < 1.2  

�B��0��ก:��  
    �
-�*%��ก�� < 25 กก/%2 
      �	��	� : ���-�� 
                       ���)H&� 

< 90 �%. 
< 80 �%. 

ก��'���80��� .%�0���+)�*���#)�*ก��*���ก���
���
��+)�*� 

ก��&&กก����/ก�  ��%�'���#�'�3	�� $�1 
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�
�������� 11 ก��������ก��  ';/:;&
����� �������<�0�:'�/ (HT)  ����	���'l���&����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
���	���ก7�&�.&/<���������<�0�:'�/ 
- %*���)������% 
- ���)�	����	�)
�(� 
- ���)�	����	�0%	� 
- .��0��	%0"�  ( Creatinine >  1.5 mg.% ) 

 
 

� $ . / � -.  
-  �&�&�O
� / �	�ก�
�()�0	.�
ก/� 
-  �/�	-�� � * 

-  %	�0%+���#�'��
� 

';/:;& '&./ PCU ���
;��ก��&��� / ��
�����/ก��������ก��>�ก���:;&Q���B 

 
-  ����+%�#�
� BP  

   < 140/90  mmHg   
- .%�%*"��#�$�ก��	� 
 
 

�����ก   HT   �	���'&./ PCU 

 
-  ��$#��*�� * ������� 

- %*�P!%$#��*��������� 
-  �����
� BP  $+ก���	� 

-  ��������%� $�10
�� 
- ����	�ก���$�ก��	� 

-  �
�ก&�ก��%0���0�&%0+3"� ��# 

    ���Y��
��0*��� 
-  �&���%��*��%�������$*����� 
 

0�� Consult � $�1 PCU 
 
-   BP ≥ 160/100 mmHg   

-  BP > 140 / 90 mmHg  %�กก�����	��# 

    80 3	�ก���
�(� 1 �X (��������$
��.�** 

-  �����-J�0+3"� ��#�'��X 
 

*  �/�	-�� � )%��7�� ก����$#��*������������)��� /  
                                      ���%�
���)&�0�� )��� 4-5 
**  �
�	���� �������%��
� BP $+ก 2 ���	�  (6 ��
��/�X) 
      BP > 140/90   �'���� 5 ��
�� 
 

';/ก��� �2�./�2,. >�ก���:;&Q���B 
 

- � $�1 PCU 0����	 
-   �	�ก���$�ก��	�3	���� 

-  �����%ก'�)��� $�1�
� 
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:���/��� 8 �������	0������.&/�8���ก�>�'l�����ก���	���:;�/ u 
 

�#�
�3	� 
07����&ก�� 

�$��$ ��#�"$3	��+���ก�)�
ก 

07��*	��%
� �
�ก�	��������()%� ()�ก���
ก/�����	���� 
�&���%��*��%����� ��	()�0+38�ก/���#
ก�#�+��()�.��
���&ก��	������	����	� 

 �����)��	 
����)���$*�0�2��,0+3 

��� �����
-+%-� 

�
�ก�	�  �&�&�O
�  ���)�  ����$�ก��	�
��#()�ก���
ก/��#�
� ���9�� ()�0+38�ก/� 

� $�1��-�4&�
�&$
��.� 
 �������-�4&�
�& 

��� �����$
��.� �������� �����-+%-�  ���%*���%
�
���	�%�กก���(�����ก���
ก/�
"��#�$�ก��	�   
�
��������$*�0����	%���ก��� ����� 

	��+�� $�1$
��.�   ����� 
�
กก'�)��	�)��  �
ก0+3
8�ก/� 

��� �����8���1 �
��������$*�0����	%���ก��� �����-+%-� 
)��	 ��� �����$
��.�  � ��	()�ก������
�������$*�%*"��#�$�ก��	�$*�0�
��
���	� 

� $�1����-*���-�H������%
�
���)&�0����#� $�10�3�
	��� 6 �-��  8
��� $�1 
� $�1���)�	����	�  
� $�1���.�   �����   
�
กก'�)��	�)��  �
ก0+3
8�ก/�   

�����*��� $�1 �)%�	���� �����8���1��#()�%*ก��
�&�&�O
���#ก��W�ก	��%�ก*���ก
�ก������
����������)��� 

�)%�	���� �����8���1
��#�0�&%�����
ก07&�& 

 
-�=�0�� .&/ก�����������<�0�: 

  1. (��������$
��.�()� BP < 140/90 %%.��	$ 
  2.  (��������	��+��	�  ����������)���  ����������.�����	�
� �������)�
�ก���%����	)
�(����  ��#�������)�
� 

     ��
�	
% Qก/1 / 	
% ��()�  BP< 130/80  %%.��	$ 
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���
��ก 
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���
��ก 1 

�
�������� 12.  �����/ก��������ก��<��-��0��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FBG/FCBG 126-200 
)��	 HbA1C < 8% 

����-���� �2v:�ก���,���:,����8�&�0��,&&กก����/ก�  
7����'����.%��*"��(� 3 ���	� ()���&�%(-��� 

FBG/FCBG 200-300 
)��	 HbA1C > 9% 	�� &���,���&�%
(-��� ���%ก
� 2 -�&� 

ก��>,� ������	��� 
�������$*�%*�
ก/,#���	��		&����&�:      (-��� Metformin 
* 	��� BMI > 23 kg/m2 
* ���%�
���)&�>130/85mmHg )��	.���
�ก���
ก/� HT 
 *TG 0��, HDL��'� 

FBG/FCBG >350  
)��	 HbA1C > 11% 

�������%*�
ก/,#3��	&����&�:    
�	% BMI < 23 kg/m2,%*	�ก��3	���'����(����	�0��, 
%*�#�
���'����(����	�)�
�	�)��0�� 

ก��(-����
���#$�����%ก
�                           ����-2��� 

��$*�(-�(��Y��+�
�                           Metformin, Thaizolidinedione 
Sulfonylurea                                  )��	 &-glucosidase inhibitor 
(%�กก��� 2 �%J���	�
��%��	(-� 
�����
�����+%��'����.%�.��) 
 
Metformin           Sulfonylurea, Repaglinide, 
(%�กก��� 3 �%J���	�
��%��	(-�            Thaizolidinedione     
 �����
�����+%��'����.%�.��)        )��	 &-glucosidase inhibitor 

ก��>,� ������	����;��ก��&��7���� 

�%��	(-�  Sulfonylurea 4 �%J�/�
� ���%ก
�  Metformin 
%�กก��� 2,550 %ก. �����
��+%���)���.%�.�� 
���(-���	&����&� NPH ��&�%O*� ก�	��	����%ก
����
���#$�� 
3�����&% 

(-��� Sulfonylurea 

ก��T��&��7�������-.��/�� 

(-�0'�)�
��������$*�0�%��7������'����
�������	�	������	��
��# 3 ��
�� ��#
�&��	%$*��#O*��
��#)�����
�� 

ก��>,�&��7����
'� 

7��ก��(-�	&����&�ก�	��	����%ก
����
���#$�� �
�����+%
���)���.%�.�� ()����*�����
�	&����&��0%O*� �-��-��J� 
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�
�������� 13. Master Decision Plan 
DM type 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fasting < 200 mg% 
Casual < 250 mg% 

Behavior change 
Food plan& Exercise stage 

Fasting 200-350 mg% 
Casual  250-400 mg% 
 

Combination therapy stage 
- Oral agent combination 

- Oral agent plus Insulin 

Fasting > 350 mg% 
Casual > 400 mg% 

Oral Agent Stage 

Insulin stage 2 
R/N – O – R/N - O 

Insulin stage 4A 
R – R – R – N 

 

Insulin stage 3A 
R/N – O – R – N 
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���
��ก 2 
�
�������� 14. ก�����ก�&/��	:��:��
&��	'��:�
���ก:�
�ก-��0��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  ����������)���-�&�$*� 2 ����
�ก�������	��#0�$��(�����.%�����
ก)�
�ก���&�&�O
������
�������)���   
     ��#������%� $�1�
�)��		������	��X�#��
�� (��'�)�
ก�'���#�'�++) 
•  ����������)���3,#%*���"1  ���.���
�ก�������	��#0�$��(�.��%�0��ก3	�ก���
�����"1  ��#������
�� 
    ��	.���%��ก���&�&�O
�3	�ก��������
��ก�	�  �ก���������
����)���3,#�
�����"1  ก�������
�ก�	�.%�%*���% 
    �'���
�����	���ก"��#���)���$*��ก&�3���(�3,#�
�����"1.%�.��� &�%�	ก�0�0*���(�ก���ก&��	��#0�$���&��ก�& 
    ��ก���)����ก����(�ก�,*$*��#�
���'����(�3,#	�	�)�� ≥ 126 %ก./��.  �0���������#��
����)���%�ก�	� 

     ก���
�����"1���.%�.���
�ก���&�&�O
� ���0���
ก/+� $�1� ��	������ 
 
 
 
 

����������)��� 

����������)��� 
-�&�$*� 1 

����������)��� 
-�&�$*� 2 

������)�
���
����)��� 5 
�X ��#�%��		��+ 12 �X 

������$
�$*)�
��&�&�O
� 

��ก�������� 

No DR Mild  NPDR Moderate  NPDR Severe  NPDR Mild  NPDR 

�
� 1 �X �
� 6 ���	� �
� 6 ���	� 0���
ก/+� $�1$
��.�)��	�
ก/+
� $�1�	��#0�$�� 
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���
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�
�������� 15.  ก�����ก�&/��	����
T� <��Q:
�ก-��0��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          (-� 
 
 
                                                                                                                                                       (-� 
 
 
                                                                             .%�(-� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(-� .%�(-� 

����������)�����#.%�.���
�ก����#�%&�����.�(��#�#  12 ���	�$*�����%� 

���� �  urine  protein 
(���.%�%*ก���&��-��	(��Y00��#) 

�
�ก�	�)�  microalbuminuria  ����
� spot  albumin  
creatinine  ratio (alb/Cr)  )��	(-�  dipstick  specific  

0'�)�
�����  microalbumin 

3�	%��$����&�&ก���-*�7�����.���ก
0��)�+	��� 

���.�
��ก

���)��� 

���.�	��� 
Alb/Cr  <30  mg/g

)��	  microalbumin  
dipstick < 20 mg/l 

Alb/Cr  30-299  mg/g
)��	  microalbumin  
dipstick > 20 mg/l 

Alb/Cr > 300  mg/g
)��	  microalbumin  
dipstick > 100 mg/l 

7����
�����ก ()�������'�	*ก 1- 2 ��
��(� 6 ���	�
����
���ก 2 (� 3 ��
�� 

0����	����-*���-�H� ��	�
�ก���
�
ก���
ก/�$*��)%�#0% 

���� serum Cr≥ 2 mg/dl   
)��	  GFR < 60 ml/min   

()�ก���
ก/�� ��	����+%�#�
���'����
��#.3%
�(����	� ��#���%�
���)&�

()�.����%��!�)%�� 

������� 
microalbumin 

 ��'�$+ก 6�X   

.%�(-� 

��&�%ก���
ก/����� ACEI  7��%*��3�����*��
��ก ACEI   &���,�(-�  ARB   

.%�(-� (-� 
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���
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�
�������� 16.  ก������-���>�
����� ���������-'�� /:;&ก��-ก���
����-���>��	���:;�/ u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����������)���$*�.%�.���
�ก�������$�� 
(��#�#���� 1 �X  )��	%�กก��� 

'����
��	:��
-���-21�&��	-�������-'�� /:;&ก��-ก���
����-��� 
*  ��#�
�&���%*��� )��	 7�ก�
�3� 
*  0'���������$*��$��%*���,�$���&����,�&�)�
���#��J��&��ก�& )��	.%� 
*  ��#�%&�ก���
����%���0�ก ���7�%	�ก��-�,�������� 10 g-monofilament )��	0�	%�0*�� 128  ��&�$�1 
*  ��#�%&�)�	����	�$*���*���3�  ���7�%	�ก��  claudication , ��'�-* ��$*��$�� )��	���� ABI 

 

���%�0*�����'� 
�$���ก�& - .%�%*��� 

*  .%����%*���/7�ก�
�3� 
*  .%�%*�$���&���� 
*  �&�)�
���#��J��ก�& 
*  ��'�-* ��$*��$���ก�&  
   )��	��� ABI > 0.9 
*  ก���
����%���0�ก�ก�& 

 

���%�0*������ก��� 
�$���&��ก�& - .%�%*��� 

* .%����%*���/7�ก�
�3� )��	 
*  .%�%*�$���&����  )��	 
*  �&�)�
���#��J��&��ก�& )��	 
*  ��'�-* ��$*��$���&��ก�&  
    )��	��� ABI > 0.6  )��	 
*  ก���
����%���0�ก�&��ก�& 

 

���%�0*���0�� 
�$���&��ก�& - .%�%*��� 

*  .%����%*���/7�ก�
�3� 
*  .%�%*�$���&���� 
*   �&�)�
���#��J��&��ก�& ���%ก
� 
*   ��'�-* ��$*��$���&��ก�&  
     )��	��� ABI > 0.9  )��	 
*   ก���
����%���0�ก�&��ก�& 

 

��!�)%��ก������ 
�!	�ก
�ก���ก&���� 

*  ()����%����ก*���ก
�ก�������$�� 
*  ��#�'�()�������������$���������	� 
    	����7�ก��	�� ��	�!	�ก
�ก���ก&���� 
    $*��$�� 
*  �&���% Q�&ก��%ก�������$�� 
    3	�������� 
*  ����+%�#�
���'����(����	�, 
   .3%
�(����	� ��#���%�
���)&�  
    ()�.����%��!�)%��)��	(ก����*�� 
*·  ��0���+)�*� 
*  �
������$��	�����#�	*���X�# 1 ��
�� 
*  ��#�%&��#�
����%�0*���()%�7��%* 
    ก�����*������� 
 

 

��!�)%��ก������ 
�!	�ก
�ก���ก&���� 

*  ����()����%����ก*���ก
�ก�������$�� 
    � &�%3��� 
*  ��#�'�()�������������$���������	�	���� 
    7�ก��	��3�%���3��� 
*  �&���% Q�&ก��%ก�������$��3	�������� 
    �3�%���3��� 
*  ����+%�#�
���'����(����	�,.3%
�(� 
    ���	� ��#���%�
���)&� ()�.����% 
    ��!�)%��)��	(ก����*�� 
*  ��0���+)�*� 
*  0'�����$��$+ก��
��$*�%����� 
*  �
������$��	�����#�	*��$+ก 6-12 ���	� 
*  ��#�%&��#�
����%�0*���()%�7��%*ก�� 
    ���*������� 
 

��!�)%��ก������ 
�!	�ก
�ก���ก&���� 

*  ����()����%����ก*���ก
�ก�������$�� 
    � &�%3��� 
*  ��#�'�()�������������$���������	� 
    	����7�ก��	��3�%���3��� 
*  �&���% Q�&ก��%ก�������$��3	�������� 
    �3�%���3��� 
*  ����+%�#�
���'����(����	�,.3%
�(� 
    ���	� ��#���%�
���)&� ()�.����% 
    ��!�)%��)��	(ก����*�� 
*  ��0���+)�*� 
*  0'�����$��$+ก��
��$*�%����� 
*  �
������$��	�����#�	*��$+ก 6 ���	�  
    )��	7*�3�����%���%�'���
� 
*   ��#�%&��#�
����%�0*���()%�7��%* 
     ก�����*������� 
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���@&�3�ก��:��
��	-���-���-�1B&/:�� '��0���
����� -��0��� 

          -��	................................................................................	��+....................�X       � 8  �  -��      �  )H&�      HN............................................. 
          �
�$*�����................................07�� �����.........................................................	'��"	..................................�
�)�
�................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              �����J��������......................................................................                                                        
                  (......................................................................) 

.�&���';���8��� 
Activity�������������������������� 
1.-�&����)���  � Type 1      � Type 2     � 	���6.................................   
                           �#�#����$*���
�................�X 
2.ก��������'������
��0+�$��� � FPG����mg% � PPD���mg%  
                                                � HbA1C���...�mg%  
3.ก���
ก/��Y��+�
�  � ����+%	�)��  � 		กก'��
�ก��  
                                � O*�	&����&� � ���%J�����'���� 
4.��#�
�&ก���ก&����$*��$��  � .%����  �  ���  �#�+.................................... 
5.��#�
�&ก���
��&��/3�/�$��  � .%���� �  ���  �#�+.................................... 
6.��#�
�&ก��0�H�0*����%���0�ก  � .%�%*	�ก��(�6 � -�����%�	 �����$��  
   � ����)%�	�.PP!�-J	�/�3J%$&�%/����0������	�/�)%�	�%*%�%�.��    
7.��#�
�&ก��0���+)�*� � .%�0��            �0��..........%��/�
�    
                                   � ���0�������&ก����.....................�X 

��	-���'��2-��� 

1.��J�     � �ก�&          � )��      �  ���       � %*��J�3�       � %*�-��	��   
              � %*)�	�     �  %*���	�		ก 
2.�&�)�
�  
        0*�&�    � �ก�&     �  ���      �  �*�        � �'����'�  
        �
ก/,# �  �ก�&     �  ���     � �)��     � �	���ก   �  %
����   
                      �  Corn     � Callus 
        %*3�)�� )�+�   �   .%�%*       �   %*.................................................................. 
        	+,)"�%&�&�  � �ก�&     �  ��	�    �  ��J�  
3.ก���&��-��	��  �  .%�%*       �   %*.......................................................................... 
4.�$���&���� �  �ก�&   �  claw toes    �  bunioms     � charcot foot   
                   �   prominent MTH 
5.��'� Dorsalis   ����.�� �  ��'�.�� � .%�.��      ����7��   � ��'�.��     � .%�.�� 

6.��'� Posterior  tibial  ����.�� �  ��'�.�� � .%�.��  ����7��   � ��'�.��  � .%�.�� 

��	-���'��2��� ��	'�� (Neurological Assessment) ��#ก	����� �%��P����%�$1 ��'�)�
กก� 10 ก�
% 

                                                                 
-���7��   � �ก�& (+present sensory test) � Impair����+� (-Absent Sensory Test)        -���.��  � �ก�& (+present sensory test)  � Impair����+� (-Absent Sensory Test)                                    
* �3*��/��� 0
H�
ก/,1��	.��*���%�'��)�������6 
 (+) %*���%���0�ก  (-) .%�%*���%���0�ก 
 (1) )�
������3J�  (2) �ก�	���
���� (3) ��
���� (�#�+���%��ก��
� �%.)...................................�%. 

��#�%&����%�0*��� 
Very high risk High risk Moderate risk Low risk 

���� � loss of protective sensation 
3��&���� ��#%*��#�
�&�����
����$*�
�$����#����
��&�� )��	3� 

���� � loss of protective sensation 
��#3��&���� 

%*ก������ � loss of protective 
sensation 

.%�%*��#�
�& )��	ก������ �0���$*�-� 
)��	���%���0�ก�!	�ก
��0*� (loss of 
protective) .%� ��$���&���� .%�%*��� 
)��	��#�
�&�
��&�� 

'�8� ���	-'�� / 

� 1. Low         � 2. Moderate                � 3.High   � 4.Very high 
�'���#�'�(�ก�������
ก/�........................................................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................................................................................. 
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���
��ก  5 
 
    :���/��� 9   �	����������<�0�:'�/ (��.��&�)  
����ก:�������8���/>�
��>0M;&� 8  18  �N.mB�Q� 
 

Category SBP  DBP 
Optimal < 120 ��# <80 
Normal 120 x 129 ��#/)��	 80 x 84 
High  normal 130 x 139 ��#/)��	 85 x 89 
Grade  1  hypertension ( mild ) 140 x 159 ��#/)��	 90 x 99 
Grade  2  hypertension ( moderate ) 160 x 179 ��#/)��	 100 x 109 
Grade  3  hypertension ( severe ) ≥ 180 ��#/)��	 ≥ 110 
Isolated  systolic  hypeetension ≥ 140 ��# < 90 

)%���)�+  SBP x systolic  blood  pressure ; DBP x diastolic  blood  pressure ; �%��	���%�+����3	�   
SBP  ��# DBP  	��������#�
�ก
�  ()�7�	�#�
�$*��+����ก�����
��ก,�1  0'�)�
� isolated  systolic   
hypertension  กJ�����#�
����%�+�����)%�	�ก
����(-����  SBP 
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:���/��� 10 ��	'��Z���2ก������-���� �2v:�ก���>�ก����ก��<���������<�0�:'�/ 

��Z�ก�� .�&��	��� ��	'��Z���2.&/ก���� 
SBP 

ก������'�)�
ก ()��
-�*%��ก�� (Body  mass  index) = 18.5-
24.9  กก./��.%. 

5-20 %%.��	$  ��	ก����
��'�)�
ก�
�  10 กก. 

(-� DASH diet ( Dietary Approach  
to  stop  Hypertension ) 

()��
���#$���
ก  ��.%�$*�.%�)����
�()�
%�ก  ����&%�,.3%
�(�	�)������O �#
.3%
�	&�%�
� 

8-14  %%.��	$ 

�'�ก
��ก��	(�	�)�� ()���ก���
���#$���ก��	����*�%��	���	�
ก���  100  mmol  ��	�
� ( 2.4  ก�
%����*�%  
)��	  6 ก�
%3	�����*�%��	.��1 ) 

2-8 %%.��	$ 

ก��		กก'��
�ก�� ���		กก'��
�ก��-�&�  aerobic  	����
0%�'��0%	  �-��  ก����&���J� 6 (	������	�  30  
��$*��	�
�  ��#�ก�	�$+ก�
�) 

4-9 %%.��	$ 

��)��	��ก�����%�	�ก	�	�1 �'�ก
�ก�����%�	�ก	�	�1.%��ก&�  2 drinks/�
�
(����-�� ( ethanol 30 ก�
%/�
� �-�� ��*��1  720 
%�.,.��1 300 %�.,�&0ก*�$*��
�.%��0% 90 %�.) 
��#.%��ก&� 1 drink/�
�(����)H&���#��
��'�)�
ก��	� 

2-4  %%.��	$ 
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  ก�	�$'�ก���
ก/����ก��(-��������%�
���)&����.����#�%&����%�0*���3	����������	ก���ก&����)
�(���# 

)�	����	�(�  10  �X3���)����0*�ก�	� ( ����� $*� 10) 
 

:���/��� 11 ก����	-�������-'�� /:;&ก��-ก��<��0��>
��	0�&�-�1&�>� 10 �N.��/0��� 

�Y��
��0*��� 

�#�
����%�
���)&� (%%.��	$) 
�ก�& 

( SBP 120 x 129 
)��	 

DBP  80-84) 

High  normal 
(SBP 130-139 

)��	 
DBP 85-89 ) 

�#�
�$*� 1 
(SBP 140-159 

)��	 
DBP 90-99 ) 

�#�
�$*� 2 
(SBP 160-179 

)��	 
DBP 100-109 ) 

�#�
�$*� 3 

(SBP ≥180 
)��	  

DBP ≥110) 

1..%�%*�Y��
��0*���(�6 �ก�& �ก�& � &�%��Jก��	� � &�%���ก��� � &�%0�� 
2.%* 1-2 �Y��
��0*��� � &�%��Jก��	� � &�%��Jก��	� � &�%���ก��� � &�%���ก��� � &�%0��%�ก 
3.%*�
����� 3 �Y��
� 
   �0*���3���.�  MS  
   )��	 OD 

� &�%���ก��� � &�%0�� � &�%0�� � &�%0�� � &�%0��%�ก 

4.��
����)�	����	� 
   ��#)
�(�)��	 
  ���.� 

� &�%0��%�ก � &�%0��%�ก � &�%0��%�ก � &�%0��%�ก � &�%0��%�ก 

 
)%���)�+   MS x metabolic  syndrome , OD x orgamage 
���%�0*���(�ก����
����)
�(���#)�	����	�(� 10 �X3���)��� 

  < 15%    7�	������%�0*���� &�%��Jก��	�, 
 15 7�� < 20 %   7�	������%�0*���� &�%���ก���, 

    20-30%   7�	������%�0*���� &�%0��, 
   > 30 %    7�	������%�0*���� &�%0��%�ก, 
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   &���,���&�%(-��������%�
���)&�  (�ก���
ก/�����������%�
���)&�0��$
�$*�%��	�������7�ก�
�()�	���(� 
ก�+�%�������$*�%*���%�0*���0��(�ก���ก&����)
�(���#)�	����	��$���
�� ( ���"�%&$*� 1 ) 

 
�
�������� 17 �����/>�ก��2�
����-����>,� ����������<�0�:>�
����� <���������<�0�:'�/ 

   
 
 
 
 
 
 
   ��
����*��� Q�&ก��%  ����+%���)��	"��#	��� 6 $*�$'�()�� &�%���%�0*��� 
 
  ���%�0*���0��/0��%�ก  ���%�0*������ก��� ���%�0*�����Jก��	� 
      �&���%  BP   �&���%  BP 

        ��&�%()���   2-4 0
���)1   2-3  ���	� 
 
 
       

      BP ≥ 140/90 %%.��	$*  BP ≥ 140/90 %%.��	$** 
 
 
      ��&�%()���            �&���% BP  ��	.� 
 
 
 
 
 

)%���)�+ * BP ≥ 130/80 %%.��	$(�����������)�����#������� CKD 

** BP ≥ 130/80 %%.��	$(�����������)�����#������� CKD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�������$*�%*���%�
���)&�0�� 

BP ≥ 140/90 %%.��	$(��������$
��.� 

BP ≥ 130/80 %%.��	$(�����������)�����#������� CKD 
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:���/��� 12 �	 	-���>�ก��:��:��
����� :���	��������8���/.&/�������<�0�: 
�#�
����%�
���)&� (%%.��	$) 

�#�#�����
� 
SBP DBP 

< 120 < 80 �����
��#�
����%�
���)&�()%�(� 1 �X 
120 x 139 80 x 89 �����
��#�
����%�
���)&�()%�(� 6 ���	� 
140 x 159 90 x 99 ��������
������
����%�
���)&�0����&�(�  2  ���	� 
160 x 179 100 x 109 ��#�%&�)��	0���������.��
ก/���	"��(����	�  1  ���	� 

≥ 180 ≥ 110 ��#�%&�)��	0���������.��
ก/���	$
�$*)��	"��(� 1 0
���)1  
$
���*�3���ก
�0"� ������� 

 
.�&��	���>�ก�����>0�
����� :��:��ก����ก��& ;�/'����-'�&��	:;&-�1�&/ 
1. ()�0
��ก�0&���	ก�)�+$*����-*������������#.%��&���%ก���
ก/���#�
���#$������	����	� 
2. �
����!�)%��3	�ก���
ก/�  ก������	���#�
����%�
���)&���()���
��ก�&  ���()��ก&�Q$2&�$*�.%� ����#0��1��ก��

��	�$*�0+�)��	%*%*��� 
3. �&���	ก
��������	����0%�'��0%	 ��� &���,�(-��$�8
 $1, e-mail ��
���� 
4.  ����%$'�()�ก�������������.%�� ���#��*������ 
5. 0���0�&%ก����
� Q�&ก��% 
6.  ����%0	��$�กก���
���#$�����3��.�(�ก&��
����#�'��
�3	�������� 
7. ()� &���,�(-�-�&�3	�����%)�
ก�"0
-8�0��1  �Y��+�
��&�%()���$*�		กQ$2&���� 
8. ()� &���,�)�+�ก���
ก/�$*�.%���#0  
9. ()��'����7��Q$2&�.%� ����#0��13	���  �����
�-�&�3	�����#()���$*��!	�ก
�)��	ก�	()��ก&�Q$2&�.%� ����#0��1

��	�$*�0+� 
10. ��	�6� &�%3�����$*�%*��#0&$2&"� ��#.%�ก�	()��ก&�Q$2&�$*�.%� ����#0��1��.��3�����$*�.%� ����#0��1��.��

3�����$*�� *�� 	� ��	()�.���#�
����%�
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